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第
一
回

人
権
学
習
会

講
師

宮
崎
保
さ
ん

日
時

七
月
三
十
日(

水)

十
時
～

福
岡
県
在
住
の
宮
崎
保
さ
ん(

ヒ
ュ
ー
マ
ン
バ
ン
ド
「
熱
と

光
」
代
表)

を
講
師
に
、
『
ち
ょ
っ
と
心
を
か
し
て
く
れ
ま
せ

ん
か
』
と
題
し
、
歌
と
ト
ー
ク
を
交
え
た
人
権
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

≪ 相談事業 ≫

自分のこと、家族のこと、ご

近所のことなど、悩みごとは

ありませんか。

「人には言えない」でも誰か

に聞いてほしい‼「どこへ相

談すればいいの？」と思わ

れたら隣保館へご相談くださ

い。不安に寄り添い、問題

解決のためのお手伝いをし

ます。

他の機関とも連携しています

ので、安心してお越しくださ

い。訪問相談や電話でのご

相談も受け付けております。

≪ ８月の予定 ≫

４日(月) スマホ教室

６日(水) 水玉長寿クラブ

７日(木) ニコニコ健康教室

(場所：都賀行公民館)

神楽面作り教室

１３日(水) 絵手紙ボランティア

喜楽会(高梨集会所)

１４日(木) 俳句教室

１６日(土) 習字教室

１８日(月) グランドゴルフ健康クラブ

２１日(木) 森林教室

２２日(金) 切り絵教室

２７日(水) 小物ソーイングクラブ

２８日(木) ニコニコ健康教室

プ
チ
っ
と
人
権
講
座

『
お
つ
か
れ
さ
ん
』
と
『
お
つ
か
れ
さ
ん
で
す
』

連
日
、
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
防
災
無
線
か
ら
は
毎
朝
の
よ
う
に
、

「
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
発
令
」
の
お
知
ら
せ
が
流
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
も
十
分

に
体
調
管
理
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
屋
外
で
作
業
す
る
の
は
大
変
で
す
。

先
日
、
車
を
運
転
中
、
道
路
脇
の
枝
木
を
伐
採
中
の
伐
採
車
に
移
動
し

て
も
ら
っ
た
時
、
車
の
窓
を
開
け
思
わ
ず
「
お
つ
か
れ
さ
ん
」
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

す
ぐ
に
こ
の
言
葉
は
「
上
か
ら
目
線
」
の
声
掛
け
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

後
の
ま
つ
り
で
し
た
。
「
お
つ
か
れ
さ
ん
で
す
」
と
「
で
す
」
を
つ
け
る
べ

き
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
「
言
葉
足
ら
ず
」
の
表
現
は
日
常
生
活
に
お
い

て
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
ね
。

一
般
的
に
、
「
言
葉
足
ら
ず
」
と
は
、
説
明
が
不
十
分
で
、
相
手
に
真
意

が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
こ
と
を
意
味
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
「
言
葉
足
ら

ず
」
は
説
明
不
足
や
説
明
下
手
な
状
態
を
指
し
、
相
手
に
誤
解
を
与
え
、

人
間
関
係
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

私
の
場
合
、
た
っ
た
一
言
足
り
な
か
っ
た
た
め
に
、
相
手
を
不
快
に
さ

せ
た
た
と
え
で
す
が
、
そ
の
他
、
色
々
な
場
面
で
「
た
っ
た
一
言
」
が
足
り

な
か
っ
た
せ
い
で
、
そ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
人
間
関
係
を
一
瞬
に
し
て
壊

す
と
き
が
あ
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
企
業
、
政
治
家
な
ど
の
「
謝
罪
会
見
」
を
多
く
見
か
け

ま
す
が
こ
れ
ら
の
場
合
も
、
「
た
っ
た
一
言
」
が
足
り
な
か
っ
た
た
め
に

説
明
不
足
と
な
り
、
謝
罪
会
見
に
追
い
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で

す
。こ

の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
や
は
り
相
手
を
思
い
や
っ
て
一

言
を
発
す
る
こ
と
を
日
ご
ろ
か
ら
意
識
し
て
過
ご
す
必
要
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

最
後
に
い
つ
か
、
あ
る
本
に
載
っ
て
い
た

詩
の
一
節
を
思
い
出
し
、

書
い
て
お
き
ま
す
。

『
さ
よ
な
ら
の
一
言
で
縁
が
途
切
れ
る

あ
り
が
と
う
の
一
言
で
心
が

温
ま
る

ご
め
ん
ね
の
一
言
で
悲
し
み
を
知
る

さ
よ
な
ら
の
一
言
で
寂

し
さ
が
生
ま
れ
る

言
葉
は
深
い

た
っ
た
一
言
だ
と
し
て
も
。
』

つ
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お
知
ら
せ

大
和
小
４
名(

伝
統
芸
能
ク
ラ
ブ)

の
生
徒
が
神
楽
面
の
絵
付

け
体
験
を
し
ま
し
た
。
波
多
野
祐
康
さ
ん
、
松
本
喜
実
さ
ん

に
塗
り
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
小
さ
い
般
若

面
に
そ
れ
ぞ
れ
色
付
け
を
し
ま
し
た
。
同
じ
面
型
で
も
子
ど

も
の
自
由
な
発
想
で
個
性
あ
ふ
れ
る
神
楽
面
に
な
り
ま
し
た
。

(

完
成
は
次
回
の
活
動
に
な
り
ま
す
。)

地
域
の
伝
統
文
化
に

触
れ
る
貴
重
な
体
験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

大
和
小
６
年
生

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
花
植
え(

六
月
二
十

日)

・
草
取
り(

七
月
四
日)

を
し
ま
し
た
‼

当
日
は
地
域
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
素
早
く
作
業

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
花
壇
が

明
る
く
彩
ら
れ
、
前
を
通
ら
れ
る
方
に
「
花
壇
の
花
が
き

れ
い
だ
ね
～
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
と
地
域
の
方
が
協
力
し
合
う
姿
も
見
ら
れ
、
地
域
の

方
と
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
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