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ひ
め
の
み
や
楽
級 
＆ 

 

地
域
食
堂 

３
月
12

日
�
水
�
今
回
は
脳
の
健
康
教
室
と

地
域
食
堂
が
一
緒
に
な
り
西
上
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
� 

昼
食
で
は
�
ひ
じ
き
の
炊
き
込
み
ご
飯
�
汁

物
�
大
根
の
煮
物
�
厚
揚
げ
煮
�
漬
物
�
果

物
な
ど
色
々
な
品
数
豊
富
な
食
事
と
な
り

ま
し
た
� 

今
回
も
�
ひ
め
の
み
や
楽
級
へ
参
加
し
て
い

る
男
性
の
方
々
�
地
域
の
女
性
の
方
々
が
地

域
食
堂
の
食
事
づ
く
り
を
手
伝
�
て
い
た

だ
き
�
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

千
葉
県
の
大
学
生
が 

比
之
宮
地
域
を
見
学
に
！ 

３
月
７
日
�
金
�
比
之
宮
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
山
口
さ
ん
が
地
域
で
の
活
動
内

容
�
ポ
ポ
�
や
ホ
ン
モ
ロ
コ
養
殖
の
紹
介

や
説
明
を
し
ま
し
た
� 

そ
の
後
�
ポ
ポ
�
の
木
を
見
に
行
�
た

り
�
パ
ワ
�
ポ
イ
ン
ト
を
使
用
し
写
真
な

ど
に
よ
り
比
之
宮
地
域
の
活
発
な
活
動

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
行
い
ま
し
た
� 

あ
い
に
く
こ
の
時
期
は
�
ポ
ポ
�
の
実
は

あ
り
ま
せ
ん
が
�
詳
し
い
説
明
に
よ
り
�

ジ
�
ラ
�
ト
を
は
じ
め
比
之
宮
の
こ
と

を
知
�
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
� 

大
和
小
学
校
２
年
生 

＆ 
 

大
和
中
学
校
２
年
生
の
カ
ル
タ
大
会 

３
月
13

日
�
木
�
大
和
小
学
校
２
年
生
生
徒
が
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
大
和
地
域
全
域
を
探
検
し
�
そ
の
場
所

を
自
分
達
で
絵
と
文
章
を
考
え
た
カ
ル
タ
を
作
成
し
て

大
和
中
学
校
２
年
生
生
徒
と
カ
ル
タ
大
会
を
開
催
す
る

と
聞
き
�
比
之
宮
の
こ
と
が
ど
ん
な
カ
ル
タ
大
会
に
な

る
か
見
学
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
�
中
学
生
の
素
早
い
判

断
で
取
る
姿
を
み
て
小
学
生
達
も
負
け
ず
に
取
�
て
い

ま
し
た
�
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
る
と
中
学
生
の
ゆ
ず

る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
�
カ
ル
タ
大
会
終
了
後

は
中
学
２
年
生
の
人
権
学
習
に
も
参
加
し
��
世
界
の
人

権
と
は…

�
差
別
を
無
く
す
団
結
力
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
�
き
�
と
２
年
生
も
心
に
残
る
人
権
学
習
だ
�

た
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
� 

比之宮 ≪とらいあるハウス≫ 紹介 
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竜
士

り
�
う
し

さ
ん 

真 ま

央 お

さ
ん 

紗 さ

優 ゆ

さ
ん
�
５
年
生
� 

綺
音

あ

や

ね

さ
ん
�
３
年
生
� 

            

 

公
民
館
講
座
�
予
定
� 

■
姿
勢
リ
セ
�
ト
！
骨
盤
調
整
体
操
教
室 

 

５
月
１
日
�
木
� 

■
ず
ぼ
ら
体
操
教
室
�
吉
時
� 

 
 

 
 

 

５
月
15

日
�
木
� 

１
０
０
円
必
要 

■
ス
ポ
�
ツ
吹
矢
教
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

５
月
26

日
�
月
� 

６
月
23

日
�
月
� 

公
民
館
活
動
ほ
か
�
自
主
活
動
・
自
由
参
加
� 

���
ひ
め
の
み
や
楽
級 

 
 

毎
週
水
曜
日 

 

・
本
の
森
４
月
23

日 

���
卓
球
教
室 

 
 

 
 

 

４
月
26

日
�
土
� 

５
月
10

日
�
土
� 

５
月
24

日
�
土
� 

���
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

 

毎
週
水
曜
日 

���
運
動
サ
�
ク
ル 

 
 

 

毎
週
金
曜
日 

���
ニ
コ
ニ
コ
健
康
教
室 

 

４
月

 25

日
�
金
� 

５
月
９
日
�
金
� 

５
月
23

日
�
金
� 

���
ス
ポ
�
ツ
吹
矢 

 
 

 

５
月
12

日
�
月
� 

６
月
９
日
�
月
�
１
０
０
円
必
要 

 
 

 

お
礼
・
お
知
ら
せ 

◆
ご
寄
付
お
礼
�
香
典
返
し
� 

 

故 

岡
本
明
憲
様
ご
家
族 

 
 

岡
本
美
恵
子 

様 

故 

垰 
春
江
様
ご
家
族 

 
 

河
野
純
子 

様 

◆
４
月
１
日
か
ら
比
之
宮
協
力
隊
事
務
所
は
比
之
宮
公
民
館
に
な
り
ま
し
た
の
で
� 

お
知
ら
せ
し
ま
す
� 

◆
５
月
８
日
�
木
�
13

時
�
会
議
の
為
�
比
之
宮
交
流
セ
ン
タ
�
を
閉
館
し
ま
す
� 

俳
句 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ゆ
る
や
か
に
峡
吹
き
下
ろ
す
涅
槃
西
風 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
久
保
朝

 

子

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

獣
等
の
動
き
は
じ
ま
り
山
笑
ふ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
橋 

和
子 

雪
を
掻
く
溶
け
る
早
さ
の
日
ご
と
ま
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

渡
邊 

光
廣 

 

背
丈
ほ
ど
並
び
し
つ
ら
ら
い
つ
ま
で
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

村
上 

有
里 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

老
い
ぬ
れ
ば
ほ
ど
ほ
ど
大
事
畑
打 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

選
者
吟 

 
 

服
部 

康
人 

川
柳 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

毎
日
毎
日
今
日
が
一
番
い
い
日
で
す

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
畠
千
代
枝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
い
つ
も
感
謝
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

波
多
野
祐
康 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ほ
か
ほ
か
の
ご
飯
納
豆
糸
を
ひ
く 

 
 

 
 

 
 

 

福
井 

益
代 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

良
妻
と
云
わ
れ
る
ま
で
に
六
十
年

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
原 

節
子 

大
雪
で
腰
の
曲
が
�
た
弱
気
の
木 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

水
口 

怜 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

核
ミ
サ
で
撲
減
し
た
い
花
粉
症

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口 

達
輝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

影
武
者
に
口
止
料
を
忘
れ
て
ゐ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

選
者
吟 

森
口

 
 

 
 

 
 

時
夫 

入
学
式 

 

浜
田
悠
志
さ
ん 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
� 

小
原
田

お

は

る

だ

さ
ん
ご
家
族
４
人
増
え
ま
し
た
� 

ご
卒
園
・
ご
卒
業
・
ご
入
学 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

卒
園 

 
 

 
 

浜
田
悠
志
さ
ん 

中
学
校
卒
業 

 

浜
田
賢
志
さ
ん 


