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いろは

倶楽部
１１月の予定

※ いろは倶楽部では、タクシー送迎ができます。

詳細は、浜原隣保館にお尋ねください。

1(金) カラオケ教室

5(火) スマホ教室（星組）

14(木) 俳句教室

15(金) 人権・同和問題学習会

18(月) お元気体操教室

21(木) スマホ教室（月組）

21(木)～22(金) 中ブロ研修会

22(金) 古文書教室

27(水) いろは俱楽部

～ ちろうて気づき ～

口腔体操
『あめんぼの詩』 北原白秋 作 より

❣

【スマホ教室（月組）】

♪ 大角豆に 酢をかけ さしすせそ

その魚 浅瀬でさしました

（ささげにすをかけ さしすせそ

そのうお あさせでさしました）

♪ 立ちましょ ラッパで たちつてと

トテトテタッタと 飛び立った

（たちましょ らっぱで たちつてと

とてとて たったと とびたった）


