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いろは

倶楽部
１０月２５日

脳トレ

ゲーム・体

工作・塗り

療育音楽

１０月の予定

※ いろは倶楽部では、タクシー送迎ができます。

詳細は、浜原隣保館にお尋ねください。

10(火) 楽しいちぎり絵教室

12(木) 俳句教室

16(月) お元気体操教室

19(木) スマホ教室

25(水) いろは俱楽部

27(金) 古文書教室

いろは俱楽

人権相談、生活相談、就労相談、

福祉・健康相談、教育相談など幅広く

相談に応じています。

隣保館での相談内容は『外部にもれる

ことなく、料金もかかりません』

お気軽にご相談ください。

❀ 相 談 事 業 ❀

地震体験車が来ました❢
【９月７日（木）】 健康サークルの皆さんが、震度５

強、６強、７や「兵庫県南部地震（阪神淡路大震災）」、

「東北地方太平洋沖地震」、想定地震の「南海トラフ地

震」などを体験しました。また、住宅用火災警報器や消

火器などについても、消防士から話を聞いたり質問をし

たりと、有意義な時間となりました。参加者からは、

「怖かった」「いい経験をした」「（揺れて）動けない

ことがわかった」などの感想が聞かれました。お茶女の会（研修

「もっとLGBTを身近に」
～島根の当事者の話を聞こう～
講師： 佐藤みどりさん（松江市）

【８月２７日（日）】 参加者は、LGBT
について、体の性・性自認・性的指

向・性表現などや、ご本人の幼少

期からの話を聞きました。また、大

事な人からカミングアウトされたら

どうするか、グループ討議もしまし

た。

（感想）

✎ 当事者の話はとても勉強にな

ります。もっと勉強したいと思い

ました。

✎ LGBTについて理解しようと日々
勉強している中で、たくさんの種

類があることを知り、今日の講

演で「理解しなくてもよい」と言っ

ていただき、少し気持ちが楽に

なりました。結局、同じ人間で全

く同じ人なんていないんだから、

その人を尊重することが大切な

んだと思います。

（感想）

🌸 とっても良いDVDでした。

人はいくつになっても変わる

ことができる。「人権とは、

だれ

にも与えられた権利」いい言

葉

ですね。

🌸 人権とは・・・。毎日の生

活の中

で起きる色々なこと。DVDで

【８月２２日（火）】 DVD「家庭の中の人権～生まれ

デイサービス事業・いろは俱楽部では、家で簡単に作

れる季節のおやつを紹介しています。オーブンは使わ

ず、フライパンや鍋、電子レンジ、ホットプレート、

蒸し器などで、焼いたり、揚げたり、蒸したり・・・。

冷蔵庫で冷やして固めたりもします。トッピングを変

えたり、アレンジして見た目でも楽しめます。１００

円とは思えない、おいしくて楽しいおやつです。

【ホットケーキツリー】

【お茶・白玉団子パフェ】


