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第２４４号 
２０２５（令和７）年 

２月２０日発行 

寒さを忘れ ふたつの料理教室 

 

講
師
自
ら
生
産
し
準
備
い
た
だ
い
た
蕎
麦

粉
に
参
加
者
は
向
き
合
い
、
水
回
し
、
へ
そ

出
し
、
延
ば
し
、
切
り
な
ど
の
行
程
を
、
講

師
か
ら
実
践
を
交
え
た
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
天
日
干
し
な
ど
手
間
暇
が
か
か
っ
た
蕎

麦
粉
の
力
か
、は
た
ま
た
教
え
方
の
成
果
か
、

そ
れ
ぞ
れ
満
足
の
い
く
蕎
麦
が
打
ち
あ
が
り

ま
し
た
。 

参
加
者
が
打
っ
た
蕎
麦
は
持
ち
帰
り
用
と

し
、
講
師
が
打
た
れ
た
１
㎏
の
蕎
麦
を
湯
掻

い
て
冷
水
で
締
め
て
ざ
る
蕎
麦
に
し
、
エ
ビ

や
野
菜
の
て
ん
ぷ
ら
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
講
師 

持
参
の
根
ワ
サ
ビ
が 

風
味
を
一
層
高
め
、 

贅
沢
な
味
を
楽
し
ん 

だ
料
理
教
室
で
、
満 

足
そ
う
な
参
加
者
の 

笑
顔
が
印
象
的
で
し 

た
。 

十
割
蕎
麦
打
ち
体
験 

今
年
度
最
後
と
な
る 

公
民
館
講
座
の
「
季
節 

の
料
理
教
室
」
を
、
今 

回
は
講
師
を
招
か
ず
受 

講
生
だ
け
で
開
催
し
ま 

し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
、
あ
つ 

あ
つ
グ
ラ
タ
ン
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
ブ
レ
ッ
ド
で

す
。
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
焼
く
だ
け
の
ヨ

ー
グ
ル
ト
ブ
レ
ッ
ド
は
、
発
酵
も
な
く
自
分

の
好
き
な
具
材
で
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
で

「
子
ど
も
と
作
っ
て
み
よ
う
！
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
久
し
ぶ
り
に
火
を

入
れ
た
石
窯
を
使
っ
て
の
料
理
は
、
小
麦
粉

と
バ
タ
ー
か
ら
作
る
グ
ラ
タ
ン
で
「
普
段
、

家
で
は
作
ら
な
い
け
ど
、
こ
れ
な
ら
簡
単
で

美
味
し
い
！
」
と
好
評
で
し
た
。 

料
理
が
好
き
な
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
手

際
も
よ
く
、予
定
し
て
い
た
時
間
よ
り
３０
分

も
早
く
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
。
料
理
後
の

会
食
で
は
、
以
前
こ
の
教
室
で
習
っ
た
赤
玉

ね
ぎ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た
サ
ラ
ダ
も

加
わ
り
、
春
ら
し
い
色
合
い
で
カ
フ
ェ
で
い

た
だ
く
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
風
に
な
り
、
会
話

も
弾
み
ま
し
た
。 

 

寒
波
も
少
し
治
ま
っ
た
２
月
１３
日(

木)

、

連
合
自
治
会
主
催
の
「
健
康
料
理
教
室
」
が

開
催
さ
れ
、
高
畑
の
山
本
さ
ん
を
講
師
に
、

三
瓶
在
来
種
の
蕎
麦
粉
を
使
用
し
た
十
割
蕎

麦
打
ち
を
体
験
し
、
そ
の
味
と
風
味
を
堪
能

し
ま
し
た
。 
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令
和
６
年
度
沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
の
人
権
講 

演
会
と
沢
谷
公
館
定
期
講
座
の
閉
講
式
を
、
次
の 

と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
聴
講
い
た
だ
き
ま 

す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

 

日
時 

３
月
９
日(

日)

午
前
１０
時
か
ら
１１
時
半 

 

場
所 

沢
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室 

 

内
容 

笑
っ
て
学
ぶ
人
権
落
語
と
講
演 

 

講
師 

塚
田
拓
司
さ
ん 

〔
由
宇
亭
拓
の
輔
（
ゆ
う
て
い
た
く
の
す
け
）

〕
さ
ん 

 

参
加
対
象 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

入
場
料 

無
料 

 
 

※
町
の
人
権
・
同
和 

教
育
推
進
協
議
会 

の
助
成
を
受
け
て 

開
催
し
ま
す
。 

 

令
和
６
年
度
最
終
回
と
な
る 

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
は
、
２
月
３ 

日(

月)

に
大
田
市
の
ケ
ー
ブ
ル 

テ
レ
ビ
会
社
『
ぎ
ん
ざ
ん
テ
レ 

ビ
』
の
二
人
の
職
員
さ
ん
か
ら 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
「
ス 

マ
ホ
」
と
記
載
。
）
を
便
利
に 

使
い
こ
な
す
手
法
を
学
び
ま
し
た
。 

 

ス
マ
ホ
は
電
話
や
情
報
検
索
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

今
や
様
々
な
便
利
な
機
能
を
備
え
て
い
て
多
く
の
人

の
必
需
品
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
充
分
に
使
い
こ
な

せ
て
い
な
か
っ
た
り
、
誤
っ
た
使
い
方
を
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

講
座
で
は
、
ウ
ィ
ル
ス
対
策
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使

い
方
、
美
郷
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
設
定
な
ど
、
初
歩

的
な
こ
と
か
ら
少
し
専
門
的 

な
こ
と
ま
で
丁
寧
に
説
明
し 

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
後
半 

は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て 

わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
聞 

く
質
問
タ
イ
ム
で
し
た
。
ス 

マ
ホ
を
使
い
慣
れ
た
人
で
も 

知
ら
な
い
機
能
が
あ
る
な
ど 

新
た
な
発
見
も
出
来
た
有
意 

義
な
講
座
で
し
た
。 

 

公
民
館
定
期
講
座
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」 

 

１
月
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
は
、
大
田
市
三
瓶
町
小

屋
原
で
「and people
」
（
ア
ン
ド 

ピ
ー
プ
ル
）
と

い
う
カ
フ
ェ
を
開
業
し
て
お
ら
れ
る
安
食
さ
ん
を
講

師
に
招
い
て
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
を
使
っ
た
場
合
の
１
杯
分
の

分
量
は
、
粉
１０
ｇ
で
１
５
０
ｍｌ
、熱
湯
は
使
わ
な
い
、

お
湯
を
落
と
し
切
ら
な
い
な
ど
具
体
的
な
説
明
を
受

け
、
そ
し
て
淹
れ
方
を
実
践
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

講
師
は
、
福
岡
県
で
コ
ー
ヒ
ー 

技
術
を
学
び
、
焙
煎
、
抽
出
、
ブ 

レ
ン
ド
の
研
究
を
し
て
こ
ら
れ
た 

方
で
、
三
瓶
に
Ｊ
タ
ー
ン
し
て
地 

域
の
人
と
農
業
を
営
み
な
が
ら
、 

コ
ー
ヒ
ー
と
地
元
産
の
食
材
を
使 

っ
た
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
を
提
供 

し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

最
後
に
、
受
講
生
そ
れ
ぞ
れ 

が
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
、 

カ
フ
ェ
か
ら
持
参
の
「
サ
ツ
マ 

イ
モ
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
を
い 

た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
美
味 

し
く
て
参
加
者
の
顔
が
ほ
こ
ろ 

び
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 
 

～
講
師
紹
介
～ 

 
 

浜
原
小
・
邑
智
中
・
大
田

高
卒
業
。
山
口
県
公
立

中
学
校
教
諭
・
県
教
育

審
議
監
な
ど
を
歴
任
。 

独
学
で
落
語
を
始
め
、

各
地
で
落
語
を
取
り
入

れ
た
講
演
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

みさと館での講演の様子 
〔令和５年５月〕  

 

公
民
館
定
期
講
座
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」 お店の写真(「さんべおもてなしマップ」から） 

 

開
催
の
お
知
ら
せ 
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み
ど
り
の
風 

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

 

美
郷
町
広
報
誌
「
み
さ
と
と
」
１
月
号
に
、
連
合

自
治
会
が
生
産
し
て
い
る
沢
谷
産
の
『
ひ
ま
わ
り

油
』
の
特
集
が
組
ま
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
ひ
ま
わ
り
油
は
、
遊
休
農
地
の
景
観
づ
く

り
と
地
域
の
特
産
品
づ
く
り
を
兼
ね
て
地
域
振
興

部
が
営
農
組
織
「
熊
見
地
域
ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
」
の
協

力
を
得
て
平
成
２６
年
か
ら
進
め
て
き
た
も
の
で
、

昨
年
で
１０
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

当
初
は
、
春
に
は
菜
の
花
の
種
を
撒
い
て
『
菜
種

油
』
も
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
ひ
ま
わ
り
油

の
み
生
産
し
て
い
ま
す
。 

 

記
事
で
は
、
役
場
の
広
報
担
当
者
が
生
産
過
程

を
体
験
し
な
が
ら
種
ま
き
か
ら
刈
り
取
り
、そ
し
て

乾
燥
、
選
別
な
ど
の
作
業
を
写
真
入
り
で
詳
し
く

解
説
さ
れ
て
お
り
、わ
か
り
や
す
い
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
振
興
部
の
藤
原
部
長
と
ア
グ

リ
ネ
ッ
ト
の
桐
原
代
表
の
話
も
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
載

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
特
集
を
と
お
し
て
、
連
合
自
治
会
が
進
め

る
こ
の
「
地
あ
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
事
業
に
関
心

を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
美
郷

町
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
町
外
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
ご
親
戚
の
方

な
ど
に
も
勧
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

星 

空 

観 

察 

 
 

  
 
 
 

い
ま 

 

お
お
む
か
し
か
ら 

お
と
う
さ
ん
が
い
た 

 

お
か
あ
さ
ん
が
い
た 

こ
ど
も
が
い
た 

 

も
り
の
な
か
に 

う
み
べ
に 

や
ま
の
ふ
も
と
に 

い
わ
や 

く
さ
や 

か
ぜ
と
い
っ
し
ょ
に 

け
も
の
や 

さ
か
な
や 

む
し
と
い
っ
し
ょ
に 

こ
の
ち
き
ゅ
う
の
う
え
に 

こ
の
そ
ら
の
し
た
に 

い
ま 

お
か
あ
さ
ん
は
あ
ら
い
も
の
を
し
て
い
る 

い
も
う
と
は 

ま
ん
が
に
む
ち
ゅ
う 

お
と
う
さ
ん
は 

ま
だ
か
え
っ
て
こ
な
い 

ぼ
く
の
み
み
は 

お
と
う
さ
ん
に
に
て
る 

い
も
う
と
の
こ
え
は 

お
か
あ
さ
ん
に
に
て
る 

お
か
あ
さ
ん
と
お
と
う
さ
ん
は 

ど
こ
も
に
て
い
な
い 

ぼ
く
は
ま
ど
の
そ
と
の
や
み
を
の
ぞ
き
こ
む 

ぼ
く
た
ち
は 

ひ
と
り
ひ
と
り
ち
が
う
に
ん
げ
ん 

で
も 

ぼ
く
た
ち
は
か
ぞ
く 

ぼ
く
た
ち
の
き
も
ち
は 

ま
じ
り
あ
う 

ぼ
く
た
ち
の
こ
え
は 

ひ
び
き
あ
う 

そ
れ
ぞ
れ
の
あ
す
に
む
か
っ
て 

み
ど
り
の
風 

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

谷
川
俊
太
郎
詩
集
『
す
き
』 

 
 

作 

者 

谷
川
俊
太
郎 

発
行
者 

齋
藤
廣
達 

発
行
所 

株
式
会
社 

理
論
社 

 

「
ひ
ま
わ
り
油
」
の
特
集
が 

町
広
報
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た

ま
た
、
ひ
ま
わ
り
油
は
、
町
内
の
学
校
給
食
メ
ニ

ュ
ー
の
「
猪
鹿
蝶
（
い
の
し
か
ち
ょ
う
）
給
食
」
と

し
て
、
美
郷
町
特
産
の
イ
ノ
シ
シ
肉
（
山
く
じ
ら
）
、

シ
カ
肉
（
美
郷
も
み
じ
）
の
調
理
用
と
し
て
使
用
さ

れ
子
ど
も
達
を
喜
ば
せ
て
い
ま
す
。 

【
購
入
方
法
】 

 

ひ
ま
わ
り
油
は
、
み
さ
と
市
の
産
直
コ
ー
ナ
ー

で
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
９０
ｇ
入
り
の
瓶

が
一
本
６
０
０
円
で
す
。
是
非
、
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。
〔
左
は
町
広
報
１
月
号
の
特
集
の
写
真
で
す
。
〕 
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〒699-4712 美郷町九日市 118番地 沢谷公民館発行 TEL：75-1920 FAX：76-0022 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★行事予定（２／２１～３/３１）  

行  事 日  時 会  場 

ニコニコ健康教室 ２／２１(金)       9：30～ 和室 

スポーツ吹矢教室（公民館定期講座） ２５(火)      13：30～ 体育館 

ほのぼのサロン ２７(木)      9：30～ 多目的室 

青パト隊一斉パトロール ３／ １(土)     18：00～ 駐車場から 

人権相談（人権擁護委員相談会） ３(月)     13：00～ 多目的室 

邑智小３年ふるさと伝承館見学 ４(火)      9：40～ ふるさと伝承館 

自治会輸送バス ６(木)      8：40～ （沢谷～飯南町） 

ニコニコ健康教室 ７･２１(金)     9：30～ 和室 

人権落語（連合自治会学習会・公民館講座閉校式） ９(日)     10：00～ 多目的室 

申告相談（予約制になりました） １１(火)・１２日(水) 9：00～ 多目的室 

集まれ！沢谷っ子 春を楽しもう！ ２５(火)     10：00～ 全館 

ほのぼのサロン ２７(木)      9：30～ 多目的室 

連合自治会各部会 ※日程は部会ごとに直接ご案内します。 多目的室 

わくわく！放課後子ども教室 ※日程は児童を通じてお知らせします。 全館 

 

     

◆『人権落語会』の開催について（公民館・連合自治会から） 

   沢谷地域連合自治会の人権講演会と、沢谷公民館定期講座閉講式とを兼ねて「人権落 

語会」を開催します。 詳しくは、この公民館だよりの２ページ下段をご覧ください。 

◆『申告相談の予約制』について（町・交流センターから） 

   所得税や国民健康保険税などの申告の時期です。相談の日程などは美郷町広報 1月号に

掲載されていますが、今年から全日程予約制となっており、予約なしでは受け付けが出

来ないことになっていますのでご注意ください。 

  詳しくは、町広報 1月号の１０～１１ページをご覧ください。 

◆令和７年度『ほのぼのサロン』の参加者募集について（連合自治会から） 

  沢谷連合自治会では概ね７０歳以上の方を対象に「ほのぼのサロン」(高齢者健康教室)を

ボランティアの皆さんの協力をいただき月１回開催しています。 

このサロンの令和７年度の参加者を募集します。日程や内容は別配布のチラシのとおり 

です。気軽にお申し込みください。交通手段のない方は送迎もします。 

◆『桜街道ライトアップ』の器具貸し出しについて（連合自治会から） 

   桜のライトアップのための投光器、コード、タイマー等の貸し出しを行います。 

  希望される方は沢谷交流センターまでご連絡ください。 

お知らせコーナー  

沢谷地域の人口と世帯数（１月３１日時点の住民基本台帳数値） ※( )内は前月比増減 

人口４４６（－１)〔男性２２３人(－１)・女性２２３人(±０)〕世帯２１１世帯(＋１) 


