


2024年

１日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
テンペ 牛乳 ほうれんそう にんにく 米 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ささみ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうが 砂糖 油

鶏肉 にら キャベツ

みそ にんじん もやし

えのき たまねぎ

５日 ６日 ７日 ８日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
たまご 牛乳 ピーマン にんにく めん 油 鶏肉 牛乳 にんじん きゅうり アンパン バター 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 牛乳 にんじん しょうが 米 油

こんぶ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 白ねぎ ハム かつおぶし トマト キャベツ 小麦粉 ﾁｮｺﾚｰﾄ 豚肉 セロリ じゃがいも 油 鶏肉 かつおぶし にんにく じゃがいも ごま

りんご こんぶ かぼちゃ ﾄｳﾓﾛｺｼ でんぷん 猪肉 キャベツ 小麦粉 みそ ﾄｳﾓﾛｺｼ さつまいも

黄ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ 砂糖 たまご パン粉 ささみ たまねぎ 小麦粉

プリン たまご でんぷん 砂糖

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
さば 牛乳 かぼちゃ しょうが 米 油 豚肉 牛乳 ほうれんそう キャベツ 米 ごま あゆ 牛乳 かぼちゃ キャベツ 米 ごま たまご 牛乳 ほうれんそう しいたけ 米 油 鹿肉 牛乳 にんじん しいたけ 米 油

豚肉 のり ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 白ねぎ さといも みそ 煮干し だいこん さつまいも 油 猪肉 かつおぶし にんじん にんにく 砂糖 油 大豆 のり にんじん キャベツ 砂糖 ごま カレイ 煮干し ほうれんそう はくさい 砂糖 ごま

豆腐 はくさい でんぷん 大豆 にんじん 砂糖 みそ しょうが さつまいも 牛肉 もやし みそ かぼちゃ キャベツ でんぷん

大豆 だいこん 砂糖 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ でんぷん 大豆 白ねぎ でんぷん こんにゃく だいこん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ だいこん

こんにゃく 砂糖 こんにゃく しいたけ 白ねぎ はくさい こんにゃく

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
いわし 牛乳 にんじん キャベツ 米 油 豚肉 牛乳 いんげんまめ たまねぎ 米 油 タラ 牛乳 ほうれんそう もやし 米 油 ぎょうざ 牛乳 ほうれんそう もやし 米 油 豚肉 牛乳 パセリ キャベツ 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

豆腐 寒天 だいこん 鶏肉 ほうれんそう しょうが 砂糖 ごま ささみ 煮干し にんじん まいたけ 砂糖 ごま ハム にんじん しいたけ 砂糖 ごま たまご ﾖｰｸﾞﾙﾄ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく 麦 油

みそ わかめ もやし 卵豆腐 にんじん キャベツ 豚肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ でんぷん 豆腐 にら はくさい でんぷん ささみ チーズ ほうれんそう たまねぎ 小麦粉

煮干し トサカ 白ねぎ 青ねぎ えのき 厚揚げ 白ねぎ 猪肉 にんにく 牛肉 にんじん しめじ マカロニ

茎わかめ スギノリ こんにゃく しいたけ みそ 大豆 しょうが

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐 牛乳 青ねぎ えのき 赤飯 ごま ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 牛乳 ピーマン たまねぎ 米 油 さば 牛乳 こまつな しめじ 米 ごま ﾒﾙﾙｰｻ 牛乳 ピーマン にんにく 米 ごま あじ 牛乳 にんじん にんにく 米 油

みそ のり こまつな 切干大根 小麦粉 油 ベーコン チーズ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく さつまいも 高野豆腐 にんじん たまねぎ 麦 ハム トマト 黄ﾋﾟｰﾏﾝ じゃがいも 油 ささみ 煮干し ほうれんそう キャベツ さつまいも ごま

白花豆 わかめ にんじん しいたけ でんぷん ﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん キャベツ はるさめ 青ねぎ こんにゃく 砂糖 鶏肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ さつまいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 かつおぶし 青ねぎ しいたけ 砂糖

煮干し だいこん かぼちゃ はくさい 白花豆 かぼちゃ しめじ こんにゃく みそ こんにゃく だいこん

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん だいこん はくさい 白ねぎ ごぼう

お絵かきアンパン

りっちゃんサラダ こまったさんのホワイトシチュー

☆★☆食育の日☆★☆

ほうれん草とえのきの和えもの

ごはん
☆★☆旬を食べようパート２☆★☆

ほうれん草のごま油和え きくらげともやしの中華和え マカロニサラダ
マーボー豆腐

麦ごはん

ごはん
アクアパッツァ
ポテさつサラダ
秋野菜シチュー

月 　　　　　　火 水

１、２群・・・おもに血や筋肉をつくる
３、４群・・・おもに体の調子を整える
５、６群・・・おもにエネルギーになる

主に使われる食べもの

☆★☆読書週間コラボレーション①☆★☆

ごはん
テンペのピリ辛ケチャップからめ
バンバンジー
チンゲン菜と鶏肉のみそスープ

☆★☆読書週間コラボレーション③☆★☆

１　１　月　給　食　カ　レ　ン　ダ　ー 　　　　　　　　美郷町学校給食センター
木 金

☆★☆旬を食べようパート１☆★☆

ぐりとぐらのかぼちゃスープ わかったさんのプリン はしがとまらない人参シリシリ

おしり探偵スイートポテトカレー
（ごはん+カレー+スイートポテト）

ごはん　こまったさんのコロッケ
つけ合わせのキャベツ

ノラネコぐんだんラーメン

☆★☆美郷の美味しい日☆★☆

ごはん
あげアジの香味ダレかけ
野菜のおかかマヨ和え
豚汁

あげギョウザ

ばけねこキッチンやきからあげ

かぼちゃのおみそ汁

ごはん 鹿めし
具だくさん卵焼き さくさくカレイ

白菜と人参の和えもの

ビーフシチュー

豚肉のピカタ
ごはん

キャベツののり和え
石見和牛のすき焼き風煮

ごはん
石見ポークの黒蜜焼き
あげ大豆とさつまいものほくほく和え

大根とチンゲン菜のおみそ汁

りんごがひとつ
まほうの塩こんぶピーマン

猪肉とキャベツのカミカミいため
美郷のホクホク和え
こんにゃくとしいたけの鮎だし汁

大根のおみそ汁 具だくさんコンソメスープ 鮭のつみれ汁
切干大根ののりマヨ和え キャベツとかぼちゃのシーザーサラダ 高野豆腐と小松菜の和えもの

赤飯 ごはん 麦ごはん
あげ豆腐のきのこあんかけ ピザ風ハンバーグ さばのみそ煮

☆★☆読書週間コラボレーション①☆★☆ ☆★☆読書週間コラボレーション②☆★☆

タラのゆかり揚げ

マイタケと豚肉のおみそ汁

ごはん
小鰯のからあげ
海藻と寒天のさっぱり和え
もやしのおみそ汁

石見ポークのしょうが焼き

卵豆腐のすまし汁

ごはん
浜田産サバののり焼き
かぼちゃとひき肉のいため煮
けんちん汁

（ラーメン+煮卵） 骨つきから揚げ

鮎めし

ごはん

振替休日

１０月２７日～１１月９日は読書週間です

今年も読書週間とのコラボレーション給食を実施します！✌ 今年は、はじめての試みとして、町内の小中学生に

「食べてみたい絵本の中の料理」を募集しました😊大人気の絵本や、テレビでも大活躍のキャラクターが登場する本、
そして、全員が学習する国語の教科書の中から飛び出してきた料理が登場しますよ♪
〝この給食をきっかけに、本を読んでくれる人が増えるといいな…📚✨”そんな想いで、コラボレーション給食を実

施しています。静かな空間で、ゆっくりと本を読み、心も体も癒される時間を過ごしてみませんか？😊
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