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第２４０号 
２０２４（令和６）年 

１０月１８日発行 

走って～ 笑って～ 燃えた～
第６３回 沢谷地区民体育大会（運動会）

「
秋
晴
れ
の
中
、
絶
好
の
運
動
会
日
和…

！
」
で
は

な
い
も
の
の
爽
や
か
な
風
が
吹
き
、
過
ご
し
や
す
い
気

候
と
な
っ
た
１０
月
６
日(

日)

、
６３
回
目
と
な
る
沢
谷

体
育
協
会
主
催
の
『
地
区
民
体
育
大
会
』
が
沢
谷
交
流

セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

初
め
に
永
年
体
協
役
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
山
本
虎

龍
さ
ん(

九
日
市)

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
後
、
開
会
式

に
移
り
、
貝
谷
宏
昭
会
長
が
自
ら
の
骨
年
齢
を
披
露
し

な
が
ら
「
怪
我
を
し
な
い
よ
う
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。
藤
原
修
治

町
議
会
議
員
の
祝
辞
に
続
き
、
松
岡
愛
夏
さ
ん
の
選
手

宣
誓
が
余
韻
を
残
す
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
移
り
ま
し
た
。 

 

近
年
参
加
者
の
減
少
や
高
齢
化
の
た
め
、
年
齢
制
限

や
５０
歳
以
上
の
区
分
け
を
な
く
す
な
ど
の
ル
ー
ル
変
更

と
共
に
、
子
ど
も
さ
ん
の
競
技
を
増
や
す
な
ど
参
加
し

や
す
い
大
会
に
向
け
た
改
善
の
努
力
も
あ
っ
て
、
当
日

は
１
歳
か
ら
９３
歳
ま
で
の
１
５
０
名
の
方
々
が
集
ま
り

秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

地
域
を
３
つ
の
色
に
分
か
れ
て
競
っ
た
得
点
は
、
前

半
赤
組
が
優
勢
で
し
た
が
、男
女
各
５
名
ず
つ
の
１０
名

で
行
わ
れ
た
玉
入
れ
で
得
点
を
稼
い
だ
青
組
が
総
合
優

勝
し
ま
し
た
。
ど
の
組
も
い
い
勝
負
だ
っ
た
綱
引
き
と

リ
レ
ー
は
赤
組
が
勝
利
。
最
後
の
大
抽
選
会
は
、
中
学

生
３
人
娘
が
ク
ジ
を
引
き
、
番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

町
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
た
運
動
会
も
、
近
年
は
開

催
す
る
地
域
が
少
な
く
な
る
中
、
沢
谷
で
は
役
員
の
皆

さ
ん
の
努
力
で
継
続
開
催
さ
れ
て
お
り
感
謝
し
ま
す
。 
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高
齢
者
教
室
『
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
』
で
は
、
敬
老

週
間
の
９
月
１９
日(
木)
、
秋
の
遠
足
に
出
か
け
ま
し

た
。 

マ
イ
ク
ロ
バ 

ス
で
始
め
に
向 

か
っ
た
先
は
、 

飯
南
町
の
観
光 

り
ん
ご
園
で
「 

り
ん
ご
狩
り
」 

を
体
験
し
ま
し 

た
。
食
べ
頃
を 

迎
え
た
３
種
類 

の
味
を
園
内
で 

楽
し
み
、
そ
れ 

ぞ
れ
お
好
み
の 

味
の
り
ん
ご
を 

お
土
産
に
購
入 

し
ま
し
た
。 

再
び
バ
ス
に
乗
っ
て
メ
イ
ン
の
目
的
地
、
大
田
市

の
「
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
」
へ
。
６５
歳

以
上
は
入
館
無
料
と
な
る
敬
老
週
間
の
時
期
も
あ
っ

て
高
齢
の
方
が
多
く
見
ら
れ
た
館
内
で
は
、
蜂
な
ど

の
展
示
を
見
学
し
、
ボ
ー
ル
状
に
成
形
さ
れ
た
檜
の

プ
ー
ル
に
足
を
入
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
ビ
ジ
ュ
ア
ル

ド
ー
ム
で
は
、
「
星
空
案
内
」
な
ど
の
２
本
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
映
像
を
ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ
ク
ラ
イ
ニ

ン
グ
シ
ー
ト
に
身
を
任
せ
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
迫
力
あ
る
映

像
、
さ
ら
に
満
天
の
星
の
美
し
さ
と
心
地
よ
い
語
り

に
心
が
癒
さ
れ
、
外
の
暑
さ
や
帰
っ
て
か
ら
の
雑
草

対
策
の
こ
と
な
ど
忘
れ
て
、
ま
さ
し
く
『
プ
ラ
寝
タ 

 

 
 

  

初
秋
を
楽
し
む 

 

ほ
の
ぼ
の
遠
足 

リ
ウ
ム
』
の
ひ
と
時
で
し
た
。 

そ
の
後
、
大
田
市
街
地
へ
出
て
昼
食
を
摂
り
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
で
買
い
物
を
し
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
運
転
と
全
行
程
を
同
行
し
て
お

世
話
い
た
だ
い
た
「
み
さ
と
本
の
森
」
の
職
員
の
皆

様
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

沢
谷
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 
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会
合 

 

四
人
あ
つ
ま
っ
た 

 

四
人
と
も 

別
の
こ
と
を
考
え
て
る
の
に 

 

四
人
と
も 

ひ
と
つ
の
こ
と
を 

し
ゃ
べ
っ
た 

 

四
人
と
も 

ニ
ワ
ト
リ
の
よ
う
な
目
を
し
て 

 

四
人
と
も 

ガ
フ
ガ
フ
笑
っ
た 

 

四
人
と
も 

も
う 

ど
う
で
も
よ
か
っ
た
の
に 

 

四
人
と
も 

希
望
の
こ
と
な
ど
話
し
た 

 

四
人
と
も 

ほ
か
の
こ
と 

知
り
た
が
っ
て
い
る
の
に 

 

四
人
と
も 

健
康
の
こ
と
な
ど
話
し
た 

 

四
人
と
も 

か
わ
い
そ
う
だ
な
あ
と
思
っ
た
が 

 

四
人
と
も 

そ
の
こ
と
は 

そ
っ
と
し
て
お
い
た 

 

四
人
と
も 

ね
む
か
っ
た 

 

四
人
と
も 

お
腹
が
す
い
た 

 

四
人
と
も 

な
ん
だ
か
一
生
け
ん
め
い
だ
っ
た
が 

 

四
人
と
も 

ち
っ
と
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
ふ
り
し
た 

 

四
人
と
も 

び
ん
ぼ
う
ゆ
す
り
な
ど
し
て 

 

四
人
と
も 

ま
だ
も
っ
と 

話
そ
う
と
い
っ
た 

 

み
ど
り
の
風 

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

   
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
講
座
を
次
の 

日
程
で
開
催
し
ま
す
。 

 
 

日 

時 
１１
月
１９
日(

火)

・
２１
日(

木)

・ 
２９
日(

金)

の
３
回
シ
リ
ー
ズ
で 

午
前
１０
時
か
ら
１２
時
ま
で 

 
 

会 

場 

沢
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
（
公
民
館
） 

講 

師 
(

有)

Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
さ
ん
い
ん(

松
江
市
） 

の
講
師 

定 

員  

８
名
（
な
る
べ
く
３
回
受
講
可 

能
な
方
） 

受
講
料  

無
料 

お
申
し
込
み
先 

沢
谷
交
流
セ
ン
タ
ー 

デ
ジ
タ
ル
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ホ
活
用
法
を 

学
べ
る
講
座
で
す
。 

○
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
け
ど
、い
ま 

い
ち
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
買
っ
た
ば
か
り
で
慣
れ
な
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
い
ろ
ん
な
こ
と
に
使
っ
て
み
た
い
。 

 
 
 

※
講
座
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、事
前
に 

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

※
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
移
動
手
段
が
な
い
方
は
、 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

     

 
 
 
 

※
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
移
動
手
段
を
持
た
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

『
あ
・
い
・
た
・
く
・
て
』 

 
 

著 

者 

工
藤
直
子 

発
行
者 

金
子
賢
太
郎 

発
行
所 

大
日
本
図
書
株
式
会
社 

 

 
 

  

 

町
内
８
公
民
館
共
同
事
業
と
し 

て
、
次
の
日
程
で
「
ら
ん
た
ん 

作
り
と
天
体
観
測
」
を
開
催
し 

ま
す
。 

日
程
と
会
場 

１１
月
８
日(

金
曜
日) 

ら
ん
た
ん
作
り 

午
後
５
時
３０
分
か
ら 

み
さ
と
館 

〔
移
動
〕 

天
体
観
測 

午
後
８
時
か
ら  

三
瓶
自
然
観
サ
ヒ
メ
ル 

参
加
費
用
、
お
申
し
込
み
方
法 

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
別
途
配 

布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

ス
マ
ホ
講
座 

ら
ん
た
ん
作
り 

星 

空 

観 

察 
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〒699-4712 美郷町九日市 118 番地 沢谷公民館発行 TEL：75-1920 FAX：76-0022 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沢谷地域の人口と世帯数（９月３０日時点の住民基本台帳数値） ※( )内は前月比増減 

人口４５４（＋１)〔男性２２５人(＋１)・女性２２９人(±０)〕世帯２１３世帯(＋２) 

★行事予定（１０／２１～１１/３０）  

行  事 日  時 会  場 

チャレンジ教室同行 【休館】 １０／２２(火)    終日  

ほのぼのサロン ２４(木)     9：30～ 多目的室 他 

ニコニコ健康教室 ２５(金)       9：30～ 和室 

町社会福祉協議会出張相談会  ２５(金)    14：00～ 多目的室 

己斐公民館まつり参加  ２６(土)、２７(日) 広島市西区己斐公民館 

スポーツ吹矢教室（公民館定期講座）  ２９(火)     9：30～ 多目的室 

ハロウィンイベント    ３１(木)    18：00～ 全館 

ニコニコ健康教室 １１／１･２２(金)     9：30～ 和室 

チャレンジ教室【公開講座】  

「司法書士によるエンディングノートを使った出前講座」 
５(火)     10：00～ 多目的室 

自治会輸送バス ７(木)      8：40～ （沢谷～飯南町） 

らんたん作りと天体観察会（町内公民館共同イベント） ８(金)     17：30～ みさと館・サヒメル 

季節の料理教室（公民館定期講座） １１(月)      9：30～ 調理室・和室 

からだほぐし教室（公民館定期講座） １２(火)      9：30～ 和室 

第 15 回沢谷元気まつり １７(日)      9：30～ 全館 

スマホ講座（３回シリーズ） １９(火)、２１(木)、２９(金) 10：00～   多目的室 

スポーツ吹矢教室（公民館定期講座）  ２６(火)      9：30～ 体育館 

ほのぼのサロン ２８(木)      9：30～ 多目的室 

 

 
◆『沢谷交流センター休館』のお知らせ（交流センターから） 

  チャレンジ教室(公民館定期講座)同行のため次のとおり休館します。 

日時は、１０月２２日(火) 終日 
※当日、お急ぎでの証明等交付が必要な場合は本庁までお出かけください。 

◆『沢谷元気まつり～沢谷の秋を楽しむ会～』の開催について（連合自治会から） 

  第１５回目となる「沢谷元気まつり」を次のとおり開催します。 
日時は、１１月１７日(日）午前９時３０分から午後１時４５分頃まで 
※詳しくは、チラシをご覧ください。 

お知らせコーナー  

 

９
月
２９
日(
日)
に
今
年

度
３
回
目
の
交
流
セ
ン
タ
ー

周
辺
の
美
化
活
動
を
１
区
と

２
区
の
自
治
会
の
皆
さ
ん
に

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

農
繁
期
最
中
で
お
忙
し
い
中

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
沢
山

の
皆
さ
ん
に
出
て
い
た
だ
き

草
刈
り
、
草
抜
き
、
溝
掃
除
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
レ
ー
キ
ブ
ラ

シ
牽
引
等
に
汗
を
流
し
て
い

た
だ
き
、と
て
も
綺
麗
に
な
り

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

今
年
も
地
域
ご
と
に
３
回

に
分
か
れ
て
奉
仕
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
連
合
自
治
会
活

動
の
拠
点
の
環
境
が
守
ら
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
連
合
自
治
会

員
の
皆
様
の
素
晴
ら
し
さ
を

実
感
す
る
活
動
で
し
た
。 

改
め
て
活
動
い
た
だ
い
た

皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。 環

境
美
化
の
お
礼 


