


2024年

１日 ２日 ３日 ４日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
豚肉 牛乳 ほうれんそう とうがん 米 ごま ホキ 牛乳 こまつな 切干大根 米 油 大豆 牛乳 青ねぎ れんこん 米 油 いわし 牛乳 にんじん 切干大根 米 油

みそ にんじん キャベツ 砂糖 油 豚肉 煮干し にんじん たまねぎ でんぷん ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 煮干し にんじん しょうが でんぷん 高野豆腐 いんげんまめ だいこん 砂糖

鶏肉 青ねぎ しいたけ でんぷん ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豆腐 のり ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ えのき さつまいも 豆腐 ちりめん かぼちゃ とうがん 砂糖 さつまあげ 青ねぎ しいたけ もち

たまねぎ そうめん みそ なし たまご こんぶ キャベツ 鶏肉 たまねぎ

みそ たまねぎ

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
さば 牛乳 こまつな キャベツ 米 ごま 鶏肉 牛乳 にんじん にんにく 米 ごま 鶏肉 牛乳 ほうれんそう キャベツ 米 ごま あじ 牛乳 にんじん キャベツ 米 油 鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ 米 油

大豆 にんじん 切干大根 砂糖 油 レバー わかめ にら しょうが 小麦粉 油 豚肉 にんじん にんにく 小麦粉 油 ハム 煮干し 青ねぎ もやし 砂糖 ごま みそ のり ほうれんそう もやし 麦

豆腐 でんぷん ハム もやし でんぷん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ でんぷん 黒大豆 なす ゼリー 豆腐 青ねぎ えのき さといも

油揚げ ベーコン キャベツ 砂糖 はるさめ 豆腐 たまねぎ むらさき芋 かまぼこ たまねぎ でんぷん

みそ あさり 卵 たまねぎ ﾄｳﾓﾛｺｼ はるさめ 油揚げ みそ ゆば 砂糖

１５日 １６日 １７日 １８日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐 牛乳 にんじん まいたけ 米 油 豚肉 牛乳 青ねぎ なす 米 ごま きびなご 牛乳 にんじん たまねぎ 米 ごま 猪肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 向日葵油

納豆 かつおぶし みずな えのき 砂糖 たまご わかめ ほうれんそう たまねぎ 砂糖 バター 豆腐 ピーマン もやし 砂糖 油 鹿肉 かぼちゃ キャベツ パン粉 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

豚肉 のり ほうれんそう キャベツ 小麦粉 豆腐 煮干し にんじん とうがん 麩 いんげんまめ キャベツ さといも 豆腐 トマト にんにく さつまいも

みそ 煮干し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しいたけ でんぷん みそ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 青ねぎ だいこん 卵 鶏肉 パセリ じゃがいも

とうがん なめこ たまねぎ ごぼう こんにゃく みそ ハム 砂糖

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
ちくわ 牛乳 にんじん れんこん 米 ごま ささみ 牛乳 ほうれんそう だいこん 米 油 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 あじ 牛乳 こまつな 切干大根 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 卵 牛乳 こまつな とうがん 米 油

大豆 いんげんまめ ごぼう 麦 油 卵 チーズ こまつな しいたけ じゃがいも ささみ チーズ ほうれんそう キャベツ さつまいも バター のり にんじん たまねぎ でんぷん ごま 牛肉 かつおぶし ピーマン しょうが 麦

豚肉 青ねぎ しいたけ 小麦粉 豚肉 にんじん たまねぎ でんぷん こまつな もやし パン粉 青ねぎ えのき 砂糖 油 豚肉 にんじん えのき

だいこん 砂糖 豆腐 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし 赤ﾋﾟｰﾏﾝ とうがん じゃがいも いももち 豆乳 青ねぎ たまねぎ

こんにゃく みそ にら 白菜キムチ みそ こんにゃく

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
さわら 牛乳 ほうれんそう たまねぎ 米 ごま 牛肉 牛乳 青ねぎ ﾄｳﾓﾛｺｼ 米 バター 鶏肉 牛乳 にんじん しょうが パン粉 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豚肉 牛乳 にんじん しょうが 米 バター

豆腐 芽ひじき にんじん しいたけ 砂糖 みそ あおさ にんじん にんにく 砂糖 油 ほうれんそう レモン でんぷん 油 ささみ 芽ひじき かぼちゃ にんにく 砂糖 油

鶏団子 青ねぎ こんにゃく ササミカツ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうが はるさめ ごま りんご 砂糖 れんこん ごま

ハム もやし たまねぎ キャベツ ジャム たまねぎ

あさり キャベツ えのき ﾄｳﾓﾛｺｼ

鶏だんごのすまし汁 あさりとアオサのスープ ほうれん草のコンソメスープ
白和え 春雨サラダ コールスローサラダ

ごはん 石見和牛ガーリックペッパーライス まんまるパン　　　レーズンクリーム

さわらの西京焼き ササミカツ 揚げ鶏のりんごソースかけ

☆★☆ふるさとにっくり給食☆★☆

☆★☆旬を食べようパート２☆★☆

豆乳入り具だくさん汁

お好み風あつ焼き卵
小松菜と人参の和えもの

ごはん ごはん ごはん

シーザーサラダ 小松菜と切干大根の和えもの 冬瓜とひき肉の炒め煮
いももちのすまし汁

麦ごはん

☆★☆猪鹿蝶給食☆★☆

春雨とチンゲン菜のスープ なすのおみそ汁　ブルーベリーゼリー ゆばのすまし汁

ごはん

ほうれん草の香り和え 黒大豆の酢の物 キャベツののり和え

麦ごはん
鶏肉と里芋のはちみそ炒め

むらさき芋ごはん
アジの香味フライ

１　０　月　給　食　カ　レ　ン　ダ　ー 　　　　　　　　美郷町学校給食センター
木 金

ごはん
さばの梅だれかけ
揚げ大豆のかみかみ和え
あさり出汁のおみそ汁

月 　　　　　　火 水

１、２群・・・おもに血や筋肉をつくる
３、４群・・・おもに体の調子を整える
５、６群・・・おもにエネルギーになる

主に使われる食べもの

ごはん

わかめと玉ねぎのスープ
ばんさんすう
鶏とレバーのチリソースからめ ジャンボから揚げ

☆★☆旬を食べようパート１☆★☆

ごはん
ホキのゆかり揚げ
切干大根ののりマヨ和え
さつま汁　　　ありの実

☆★☆１０４（いわし）の日☆★☆
ごはん
104のカレー揚げ
切干大根と高野豆腐の煮物
月菜汁

舞茸ごはん
揚げ豆腐のきのこあんかけ
納豆和え
椎茸となめこの具だくさん汁

ごはん
豚肉のバタぽん炒め きびなごの南蛮漬け 猪鹿蝶ハンバーグ
ほうれん草と炒り卵の和えもの

☆★☆目の愛護デー☆★☆

ごはん
蓮根と豆腐のふわふわ焼き
野菜とちりめんのこんぶ和え

かぼさつサラダ
麩のおみそ汁 けんちん汁 ミネストローネ

ごはん ごはん

さつまいもグラタン アジのかば焼き

カレースープ

ごはん
ポークステーキ
シャキシャキひじきサラダ
かぼちゃのシチュー

ごはん
石見ポークのてりやき
キャベツのみそマヨ和え
ソーメン汁

いんげんとこんにゃくの黒ごま和え

かぼちゃのおみそ汁

☆★☆きのこの日☆★☆

麦ごはん
ちくわの紅葉揚げ
れんこんのきんぴら
沢煮椀

じゃがまるくん

キムチ汁

１０月２７日～１１月９日は

読書週間です📚

今年も、読書週間×給食のコラボレーション

企画を計画しています♪今年は児童生徒の

みなさんがリクエストしてくれた本の中

から、食べてみたい絵本給食をお届けする

予定です😊お楽しみに♪
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