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8月29日 ３０日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
たまご 牛乳 青ねぎ にんにく 米 油 厚揚げ 牛乳 ピーマン キャベツ 米 油

みそ のり にんじん キャベツ 砂糖 豚肉 ちりめん にんじん とうがん 砂糖

鶏肉 ほうれんそう もやし でんぷん みそ こんぶ オクラ でんぷん

豚肉 たまねぎ 豆腐 かつおぶし ほうれんそう

ごぼう えのき

9月2日 ３日 ４日 ５日 ６日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
肉しのだ 牛乳 にんじん キャベツ 米 油 大豆 牛乳 ピーマン なす 米 油 たまご 牛乳 トマト もやし めん 油 あじ 牛乳 にんじん とうがん 米 油 猪肉 牛乳 トマト にんにく 米 油

ささみ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ きゅうり 砂糖 鶏肉 チーズ かぼちゃ えだまめ じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ 魚肉ｿｰｾｰｼﾞ にんじん きくらげ でんぷん 鶏肉 煮干し いんげんまめ じゃがいも ささみ かつおぶし ﾓﾛﾍｲﾔ しょうが 小麦粉 バター

鶏団子 たまねぎ トマト ｽﾞｯｷｰﾆ ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 鶏肉 キャベツ 油揚げ わかめ 鹿肉 ほうれんそう きゅうり でんぷん

みそ しいたけ ほうれんそう ﾄｳﾓﾛｺｼ パン粉 はるまき きゅうり みそ にんじん キャベツ 砂糖

えのき にんじん いとうり キャベツ 洋なし えのき たまねぎ

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
ちくわ 牛乳 にんじん 切干大根 米 油 えび 牛乳 ピーマン キャベツ めん 油 鮭 牛乳 ピーマン キャベツ 米 油 ﾒﾙﾙｰｻ 牛乳 かぼちゃ キャベツ 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ホタテ 牛乳 にんじん しょうが 米 ごま

鶏肉 こんぶ いんげんまめ たまねぎ 小麦粉 たまご 赤ﾋﾟｰﾏﾝ もも 砂糖 みそ にんじん もやし 麦 バター 鶏肉 にんじん えだまめ じゃがいも 油 ハム ﾓﾛﾍｲﾔ にんにく 玄米 油

豆腐 にら もやし でんぷん テンペ トマト マンゴー じゃがいも 鶏肉 こまつな にんにく 砂糖 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ほうれんそう なす 鶏肉 きくらげ 小麦粉

たまご 砂糖 にんじん バナナ でんぷん 青ねぎ きゅうり にんにく たまねぎ もやし でん粉

いんげんまめ ゼリー たまねぎ いとうり えのき たまねぎ キャベツ きゅうり 砂糖

１７日 １８日 １９日 ２０日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
さんま 牛乳 かぼちゃ れんこん 米 油 ﾒﾙﾙｰｻ 牛乳 青ねぎ だいこん 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 枝豆がんも 牛乳 ほうれんそう キャベツ 米 ごま 鶏肉 牛乳 いんげんまめ ごぼう 米 油

油揚げ 煮干し いんげんまめ レモン さつまいも ごま 納豆 わかめ おくら きゅうり 麦 油揚げ 煮干し にんじん いとうり くり さつまあげ 煮干し にんじん しいたけ 砂糖

みそ 青ねぎ なす でんぷん ちくわ 煮干し にんじん 砂糖 みそ かぼちゃ とうがん さつまいも 豚肉 にら たまねぎ

きなこ たまねぎ だんご 豆腐 かつおぶし 砂糖 豆腐 とうがん

砂糖 みそ 油揚げ おはぎ みそ 白菜ｷﾑﾁ

（30日） ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群
たまご 牛乳 青ねぎ 切干大根 米 ごま 豚肉 牛乳 いんげんまめ たまねぎ 米 油 猪肉 牛乳 パセリ キャベツ パン 油 テンペ 牛乳 トマト しょうが 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 鮭 牛乳 ほうれんそう キャベツ 米 ごま

ハム かつおぶし にんじん キャベツ 砂糖 かまぼこ 煮干し にんじん しょうが 砂糖 ごま 鶏肉 チーズ にんにく 小麦粉 猪肉 かぼちゃ にんにく でんぷん 油 納豆 のり にんじん まいたけ むぎ 油

生ｸﾘｰﾑ たまねぎ いももち 豆腐 ひじき キャベツ たまねぎ パン粉 赤ﾋﾟｰﾏﾝ いとうり じゃがいも 豚肉 かつおぶし たまねぎ でんぷん

えのき みそ こんにゃく マカロニ ｽﾞｯｷｰﾆ キャベツ 厚揚げ 煮干し 砂糖

じゃがいも たまねぎ なす しいたけ みそ

いももちのすまし汁 キャベツのおみそ汁 ABCスープ
切干大根の甘酢和え ひじきの甘酢和え 千キャベツ

ごはん ごはん コッペパン
おかかココット 豚肉のしょうが焼き 大きなイノシシカツ

☆★☆ふるさと学習献立☆★☆

☆★☆十五夜献立☆★☆ ☆★☆お彼岸献立☆★☆

キムチ汁

鶏肉の塩こうじ焼き
さつまいもとれんこんのレモンあげ

ごはん 麦ごはん 栗ごはん　　　　　　おはぎ

オクラとちくわの和えもの 糸うりの和えもの きんぴらごぼう
さつまいもとかぼちゃのおみそ汁

ごはん

☆★☆美郷のおいしい日☆★☆

☆★☆バリ給食☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート２☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート３☆★☆

ひえひえ洋なし 何の野菜？のおみそ汁 美郷もみじとﾓﾛﾍｲﾔのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

冷やし中華（めん+野菜サラダ）

ふわとろキャベツスープ インゲンと鶏肉の塩こうじ炒め ﾄﾏﾄとささみの向日葵ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

ごはん
山くじらのスパイスソースからめ

ごはん
浜田の丸ごと１匹あじ

８．９　月　給　食　カ　レ　ン　ダ　ー 　　　　　　　　美郷町学校給食センター
木 金

ごはん
肉しのだのふくめ煮
ささみときゅうりの梅ダレ和え
鶏だんごのおみそ汁

月 　　　　　　火 水

１、２群・・・おもに血や筋肉をつくる
３、４群・・・おもに体の調子を整える
５、６群・・・おもにエネルギーになる

主に使われる食べもの

夏野菜カレー

糸うりサラダ
チキンのフレーク焼き パリパリ春巻き

☆★☆猪鹿蝶給食☆★☆☆★☆旬を食べようパート１☆★☆ ☆★☆チャレンジ献立☆★☆

ごはん
厚焼き卵の肉みそソースかけ
キャベツののり和え
豚肉とえのきのすまし汁

ごはん
厚揚げの肉巻き
ピーマンとちりめんのこんぶ和え
おくらのおみそ汁

ごはん ミーゴレン
ちくわの磯辺あげ （ミーゴレン+目玉焼き)
切干大根と昆布の煮もの テンペマニス
むらくも汁 エス・ブア

かみかみ玄米ごはん
鮭のちゃんちゃん焼き 魚のマヨバジル焼き ホタテのからあげ
糸うりのごまサラダ キャベツとカボチャのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ きくらげともやしの中華和え
鶏肉とえのきのすまし汁 カレースープ 夏の王様スープ

麦ごはん ごはん

麦ごはん
秋鮭の甘辛あげ
納豆和え
マイタケと豚肉のおみそ汁

さんまの甘露煮 メルルーサの梅びしおソースかけ 枝豆がんものふくめ煮

秋なすのおみそ汁　十五夜団子 豆腐とわかめのおみそ汁

ごはん
テンペのからあげ
かぼちゃサラダ
美郷の恵みDeラタトゥイユ

運動会や体育祭の練習が本格的に始まる９月！でも、身体は夏休み明けで

まだまだオフモード 。そんな人が注意するべきもの☞熱中症 です！

エアコンの中でずっと過ごしていた人は特に注意！

暑さに身体を慣れさせることに合わせて最も重要なのが☞食事 です！

なんでかって？それは…栄養はもちろん、塩分 と水分 が

入っているから！！！！朝昼晩きちんと食事を摂って

熱中症を予防しましょう！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14s99ftsl/EXP=1300339685;_ylt=A3JuNH9lSoBNrP0AaOaU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%82%89%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=14&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14cn2hgru/EXP=1300339968;_ylt=A3JuNGmAS4BNaTIBgviU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E5%8D%B5%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=1&ktot=0&dtot=2
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14idulck7/EXP=1300339818;_ylt=A3JuNHjqSoBNSOwATaqU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%B1%86%E8%85%90%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20&rkf=1&ib=4&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=155toispf/EXP=1300340149;_ylt=A3JuNIA0TIBNie4AOLyU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E7%89%9B%E4%B9%B3%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=11&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12q1ftalh/EXP=1300340254;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHh0VmlqR25NZkRqMDQ4ak5hVjhGSWEzNHVtWnZiYW16TFJLYmNDVTZuM1prS1FRBHADNDRLUDQ0R0w0NEtCSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.city.chiba.jp/kodomomirai/kodomomirai/unei/image/wakame.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15kilvs7h/EXP=1300340416;_ylt=A3JuNHlATYBNrewAQH2U3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%83%88%E3%83%9E%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=12&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=160n41ktb/EXP=1300340447;_ylt=A3JuNHxeTYBNY.AA.j6U3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%BB%E3%81%86%E3%82%8C%E3%82%93%E8%8D%89%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=16&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15nodbo2e/EXP=1300340529;_ylt=A3JuNHixTYBNbP0AztSU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%8B%E3%81%BC%E3%81%A1%E3%82%83%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=-1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15nffm6oc/EXP=1300340608;_ylt=A3JuNIEAToBNyvAA1KSU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%97%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%91%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=-1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15kai5dbe/EXP=1300340644;_ylt=A3JuNGgkToBNNYIAvCCU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%BF%E3%81%8B%E3%82%93%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=-1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15sm5920r/EXP=1300340688;_ylt=A3JuNG1QToBNMh4Bg2OU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%99%E3%83%84%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&b=21&rkf=1&ib=23&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15mkrgpjq/EXP=1300340745;_ylt=A3JuNG.JToBNuxIBkFmU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%95%E3%81%A4%E3%81%BE%E8%8A%8B%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=7&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14rtkopr0/EXP=1300340980;_ylt=A3JuNHdzT4BNhwIBVbWU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%95%E3%81%A8%E3%81%86%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20&rkf=1&ib=6&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15etckmb2/EXP=1300340717;_ylt=A3JuNG5sToBNjyUBS8SU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%94%E3%81%AF%E3%82%93%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&rkf=1&ib=-1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14c4d4tib/EXP=1300341097;_ylt=A3JuNHDpT4BNgxgBKmWU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E6%B2%B9%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=21&rkf=1&ib=24&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15gr7sn26/EXP=1300341138;_ylt=A3JuNIISUIBNt_8AmPCU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%83%9E%E3%83%A8%E3%83%8D%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=154dhlkku/EXP=1300341192;_ylt=A3JuNHFIUIBNBRwBRDeU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%83%90%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=21&rkf=1&ib=33&ktot=0&dtot=0

