


３日 ４日 ５日 ６日 ７日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐 牛乳 ピーマン ごぼう 米 油 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ パン ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 牛乳 いんげんまめ しょうが 米 油 アジ 牛乳 ほうれんそう しめじ 米 ごま ホキ 牛乳 にんじん キャベツ 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

油揚げ こんぶ にんじん たまねぎ 麦 ｳｲﾝﾅｰ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ 小麦粉 油 ささみ 煮干し ほうれんそう たまねぎ 砂糖 豆腐 ひじき にんじん たまねぎ でんぷん 油 ハム たまねぎ 油

みそ 煮干し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しいたけ 小麦粉 しめじ ゼリー 鶏団子 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ みそ 煮干し にら こんにゃく 小麦粉 納豆 えのき

でんぷん みそ もやし 砂糖 ｳｲﾝﾅｰ

砂糖 しめじ ひよこ豆

こんにゃく

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

猪肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 さわら 牛乳 青ねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 米 ごま 鶏肉 牛乳 にんじん しょうが 米 ごま 豚肉 牛乳 にんじん にんにく 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 牛乳 ほうれんそう しょうが 米 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

大豆 青ねぎ キャベツ 麦 豚肉 いんげんまめ しょうが でんぷん 油 牛肉 キヌサヤ 白ねぎ でんぷん 油 大豆 チーズ トマト たまねぎ じゃがいも 油 ハム あさり にんじん にんにく バター

豚肉 にら しいたけ パン粉 大豆 にんじん ごぼう 砂糖 ベーコン にら にんにく 砂糖 たまご 赤ﾋﾟｰﾏﾝ えだまめ マカロニ ﾖｰｸﾞﾙﾄ もやし

豆腐 もやし でんぷん 卵豆腐 えのき しいたけ はるさめ 大豆 ほうれんそう キャベツ ひじき えのき

ささみ キムチ 砂糖 鶏肉 たまねぎ たけのこ ささみ たまねぎ

こんにゃく ﾄｳﾓﾛｺｼ もやし

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

鹿肉 牛乳 にんじん しいたけ 米 ごま 豚肉 牛乳 トマト たけのこ 米 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鹿肉 牛乳 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうが 米 ごま 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 豚肉 牛乳 トマト きゅうり 米 油

あじ 煮干し ほうれんそう しょうが 砂糖 油 猪肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうが でんぷん 油 猪肉 煮干し キャベツ でんぷん ひまわり油 カレイ わかめ たけのこ 小麦粉 ごま たまご 煮干し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ 小麦粉 ごま

豚肉 きゅうり たまご にんにく 小麦粉 大豆 きゅうり 砂糖 油 大豆 ふき でんぷん みそ メロン じゃがいも

大豆 たまねぎ キャベツ 砂糖 みそ たまねぎ こんにゃく 砂糖 こんにゃく

みそ こんにゃく きゅうり じゃがいも

さくらんぼ たまねぎ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

きびなご 牛乳 赤ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ 米 油 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 ｽｺｯﾁｴｯｸﾞ 牛乳 赤ﾋﾟｰﾏﾝ キャベツ パン 油 鶏肉 牛乳 ピーマン キャベツ 米 油 牛肉 牛乳 ピーマン たけのこ 米 油

豆腐 煮干し ピーマン キャベツ 砂糖 大豆 もずく ピーマン たけのこ でんぷん 鶏肉 夏みかん 砂糖 たまご こんぶ にんじん たまねぎ でんぷん ごま 鶏肉 かつおぶし 赤ﾋﾟｰﾏﾝ キャベツ 砂糖

たまご のり ほうれんそう もやし でんぷん みそ かつおぶし ほうれんそう ﾄｳﾓﾛｺｼ 砂糖 きなこ もやし はるさめ 青ねぎ えのき いももち みそ にんじん もやし でんぷん

みそ にんじん もやし ｽﾞｯｷｰﾆ 豆乳 おおば たまねぎ

キャベツ しいたけ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ こんにゃく

たまねぎ

2024年  　６　月　給 　食　 カ 　レ　 ン　 ダ 　ー
　　　　　　　　美郷町学校給食センター

月 　　　　　　火 水 木 金
☆★☆ブロック大会応援献立☆★☆

麦ごはん 勝つサンド ごはん ごはん ごはん

てりやき豆腐 （コッペパン+石見ポークカツ+サラダ） 豚肉のしょうが焼き アジのかば焼き ホキフライ

こんぶのきんぴら WINナースープ キャベツと人参のおろし和え 白和え 納豆サラダ

椎茸と玉ねぎのおみそ汁 いい予感ゼリー 肉だんご入りのおみそ汁 ニラとじゃがいものおみそ汁 ひよこ豆と野菜のスープ

☆★☆旬を食べようパート１☆★☆

麦ごはん 豆ごはん ごはん ひき肉カレー ごはん

手作りハンバーグの和風あんかけ さわらのからあげ ユーリンチー スパニッシュオムレツ タンドリーポーク

ささみと野菜の梅だれ和え 五目いため チャプチェ マカロニサラダ ひじきとハムのサラダ

キムたま汁 卵豆腐のすまし汁 太もやしと新しょうがのスープ あさりとえのきのクリームスープ

☆★☆チャレンジ献立☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート２☆★☆ ☆★☆猪鹿蝶給食☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート３☆★☆ ☆★☆夏至献立☆★☆

そぼろごはん ごはん ごはん 石見和牛ごはん ごはん

どんちっちアジ 石見ポークと筍のケチャップいため 美郷もみじの竜田揚げ さくさくカレイ 豚肉の南部あげ

きゅうりとこんにゃくのごま和え きゅうりのごまドレサラダ あげ大豆のかみかみ和え ふきとこんにゃくのいため煮 夏野菜サラダ

豚肉とほうれんそうの具だくさん汁 トマトと卵のスープ　邑南さくらんぼ ボタン汁 若竹汁 新じゃがのおみそ汁　　メロン

☆★☆旬を食べようパート４☆★☆ ☆★☆ふるさとにっくり給食☆★☆

ごはん もずく丼 きなこあげパン ごはん ごはん

きびなごの南蛮漬け 豚肉の黒みつ焼き スコッチエッグ 鶏肉の衣あげ 石見和牛チンジャオロースー

キャベツののり和え もやしの梅カツオ和え 夏みかんサラダ ピーマンの昆布和え キャベツと大葉のサラダ

かきたま汁 ズッキーニと春雨のスープ いももちのすまし汁 豆乳汁


