


2024年

１日 ２日

　　たんご       せっく

 　別の呼び方で『端午の節句」と言うよ！

　　

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

鶏肉 牛乳 にんじん きゅうり 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ えび 牛乳 いんげんまめ ごぼう 米 油

ハム ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ パン粉 大豆 にんじん たけのこ 砂糖 ごま

　そんな願いをこめて、タケノコや ｳｲﾝﾅｰ たまねぎ じゃがいも ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし はるさめ

　かしわもちを食べるよ！ えのき ｺｰﾝﾌﾚｰｸ えのき かしわもち

こんにゃく

７日 ８日 ９日 １０日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

鶏肉 牛乳 にんじん しいたけ うどん 油 猪肉 牛乳 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ たまねぎ 米 ひまわり油 豚肉 牛乳 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たけのこ 米 ごま 油揚げ 牛乳 にんじん たけのこ 米 ごま

油揚げ わかめ こまつな 白ねぎ 小麦粉 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鹿肉 ひじき 赤ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく 砂糖 油 えび にんじん たまねぎ でんぷん 油 豆腐 茎わかめ 青ねぎ たまねぎ 小麦粉 油

ししゃも もやし でんぷん ハム こまつな りんご でんぷん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しゅうまい きくらげ 小麦粉 鶏肉 ほうれんそう キャベツ でんぷん

ささみ キャベツ 鶏肉 にんじん もやし ハム 切干大根 しょうが 砂糖 しいたけ 白玉もち

たまご いちご しいたけ キャベツ いか もやし キャベツ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

鶏肉 牛乳 ほうれんそう にんにく 米 ごま 豚肉 牛乳 にんじん ごぼう 米 ごま 肉しのだ 牛乳 にんじん キャベツ 米 油 ﾒﾙﾙｰｻ 牛乳 ほうれんそう もやし 米 油 ﾁｷﾝｶﾂ 牛乳 いんげんまめ しょうが 米 油

レバー にんじん しょうが 小麦粉 油 油揚げ 煮干し こまつな もやし 砂糖 油 ささみ こまつな しいたけ 砂糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ハム ひじき にんじん キャベツ 麦 ごま 豆腐 煮干し にんじん にんにく 砂糖 ごま

豆腐 にら もやし でんぷん みそ こんぶ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ でんぷん 鶏肉 青ねぎ たまねぎ そうめん 鶏肉 白ねぎ 砂糖 みそ かつおぶし もやし

たまご キャベツ 砂糖 たまねぎ 麩 えのき たまご えのき

あさり こんにゃく キャベツ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

たまご 牛乳 青ねぎ にんにく 米 ごま ホタテ 牛乳 赤ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが 米 油 いわし 牛乳 赤ﾋﾟｰﾏﾝ キャベツ パン粉 ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 レバー 牛乳 ほうれんそう きくらげ 米 ごま

鶏肉 煮干し にんじん 切干大根 砂糖 油 ささみ ほうれんそう にんにく 玄米 ささみ にんじん もやし でんぷん ごま 納豆 かつおぶし キヌサヤ キャベツ じゃがいも 鶏肉 桜えび 青ねぎ キャベツ 麦 油

大豆 キャベツ でんぷん 鶏肉 にんじん キャベツ 小麦粉 ｳｲﾝﾅｰ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ 砂糖 油 豚肉 のり ほうれんそう しいたけ 砂糖 ハム たまねぎ 小麦粉

みそ ごぼう たまねぎ でんぷん かぶ じゃがいも 豆腐 にら だいこん あさり でんぷん

ハム たまねぎ レタス ﾄｳﾓﾛｺｼ マカロニ みそ 白菜ｷﾑﾁ こんにゃく 砂糖

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

あじ 牛乳 にんじん きゅうり 米 油 厚揚げ 牛乳 にんじん しょうが 米 ごま 牛肉 牛乳 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ 米 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ さわら 牛乳 にんじん にんにく 米 油 鶏肉 牛乳 にんじん たけのこ 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ハム かつおぶし トマト キャベツ 砂糖 大豆 わかめ ほうれんそう にんにく 麦 油 ささみ みずな しいたけ 砂糖 油 豚肉 こんぶ いんげんまめ たまねぎ 竹輪 わかめ いんげんまめ 切干大根 砂糖 油

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ こんぶ ﾄｳﾓﾛｺｼ じゃがいも 猪肉 青ねぎ 白ねぎ でんぷん 鶏肉 たまねぎ こまつな しめじ 大豆 のり こまつな たまねぎ

たまねぎ 甘鯛団子 キャベツ 砂糖 キャベツ しいたけ キャベツ 豆腐 煮干し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ こんにゃく

にんにく しめじ しめじ たまねぎ れんこん ｶﾗﾏﾝﾀﾞﾘﾝ だいこん ごぼう みそ

ごはん 鯉のぼり丼
１、２群・・・おもに血や筋肉をつくる チキンのフレーク焼き （ごはん　＋　えびの天ぷら）

５　月　給　食　カ　レ　ン　ダ　ー
　　　　　　　　美郷町学校給食センター

月 　　　　　　火 水 木 金

３、４群・・・おもに体の調子を整える ポテトサラダ たけのこのいためもの

５、６群・・・おもにエネルギーになる 新玉ねぎとミニチンゲンサイのスープ ひらひら鯉スープ　　かしわもち

主に使われる食べもの
☆★☆子どもの日献立☆★☆

八宝丼 たけのこごはん

ししゃもの磯辺あげ 猪鹿蝶と春野菜のBBQソース炒め しゅうまいの香りあげ あげ豆腐のタブルねぎあんかけ

キャベツともやしの和えもの 小松菜とひじきの鉄人サラダ 切干大根の中華和え

わかめうどん ごはん

ごはん ごはん ごはん

春キャベツのごま昆布和え 人参と小松菜のマヨポン和え

茎わかめの和えもの

とりたまスープ　　　いちご 白玉もちとゴールド椎茸のすまし汁

☆★☆旬を食べようパート２☆★☆

☆★☆猪鹿蝶給食☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート１☆★☆

ひじきとハムのごま油和え いんげん豆とこんにゃくの黒ごま和え

あさりと卵の中華スープ 麩のおみそ汁 ソーメン汁 ふわとろキャベツスープ 春キャベツのおみそ汁

麦ごはん ごはん

鶏とレバーのチリソースからめ 豚肉の野菜ロール巻き 肉しのだのふくめ煮 メルルーサの香草焼き 赤みそカツ

塩ナムル

ごはん かみかみ玄米ごはん まんまるパン（レーズンクリーム） ごはん 麦ごはん

厚焼き卵の肉みそソースかけ ホタテのからあげ あげ鰯のトマトソースかけ 鶏しおじゃが 鉄人いため

切干大根の甘酢和え マカロニサラダ もやしとささみのごまサラダ 納豆和え きくらげとキャベツの中華和え

新ごぼうとレタスのおみそ汁 ミルクキャロットスープ ごろごろ野菜のコンソメスープ キムチ汁 あさりと桜えびのスープ

☆★☆ふるさとにっくり給食☆★☆

ごはん 麦ごはん 石見和牛丼 ごはん ごはん

あじの香味フライ 厚揚げの山くじらあんかけ 野菜のはさみあげ コロコロ鰆のホイル包み焼き 筑前煮

りっちゃんサラダ わかめとキャベツのごま酢和え 水菜のシャキシャキサラダ 野菜の香り和え 切干大根ののりマヨ和え

ミートボールシチュー 鯛だんごのすまし汁 カラマンダリン 沢煮椀 絹豆腐とわかめのおみそ汁

５月５日、子どもの日は『端午の節句』と言いま

す。桃の節句が【女の子の健やかな成長を願う日】

ということに対し、端午の節句は【男の子の健やか

な成長を願う日】とされています。この日は、すく

すくと成長してほしいと願ってタケノコを食べたり、

子孫繁栄を願ってかしわもちを食べたりします。ま

た、葉先が尖っている菖蒲が、剣に見えることから

家に菖蒲を飾り、男の子の成長を祝います。

こどもの日ってなあに？

すくすく成長してほしい…
たくさん子どもが増えてほしい…

もっと詳しく・・・！
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