


８日 ９日 １０日 １１日 １２日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

豚肉 牛乳 いんげんまめ しょうが 米 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鶏肉 牛乳 ほうれんそう キャベツ 米 油 猪肉 牛乳 いんげんまめ しょうが 米 油 カレイ 牛乳 にんじん キャベツ 米 ごま

豆腐 わかめ ほうれんそう たまねぎ 砂糖 油 ささみ ピーマン ﾄｳﾓﾛｺｼ でんぷん 油 豚肉 のり にんじん もやし 砂糖 大豆 チーズ ピーマン にんにく 砂糖 大豆 青ねぎ 切干大根 でんぷん 油

油揚げ にぼし にんじん もやし じゃがいも ぎょうざ トマト キャベツ 砂糖 みそ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ でんぷん たまご 赤ﾋﾟｰﾏﾝ もやし 麩 鶏団子 たまねぎ 砂糖

みそ 青ねぎ こんにゃく ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ もやし 豆乳 こんにゃく ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なのはな たまねぎ 豆乳ﾌﾟﾘﾝ しめじ

にら 豆腐 こまつな えのき

こまつな 油揚げ 青ねぎ にんじん

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

豚肉 牛乳 パセリ たまねぎ 米 油 さわら 牛乳 ほうれんそう たまねぎ 米 ごま ベーコン 牛乳 ｱｽﾊﾟﾗ たまねぎ パン バター ささみ 牛乳 にんじん ﾄｳﾓﾛｺｼ 米 油 猪肉 牛乳 にんじん しいたけ 米 油

たまご ヨーグルト こまつな えのき 麦 たまご のり にんじん えのき 砂糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｳｲﾝﾅｰ チーズ ほうれんそう キャベツ ジャム 油 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ でんぷん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 大豆 かつおぶし こまつな しょうが 麦

ｳｲﾝﾅｰ チーズ にんじん 小麦粉 青ねぎ いももち にんじん 夏みかん マカロニ たまねぎ 小麦粉 たまご こんぶ もやし でんぷん

ベーコン ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ じゃがいも 赤ﾋﾟｰﾏﾝ もやし 米粉 もやし 砂糖 豆腐 にぼし キャベツ

マカロニ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ パン粉 はるさめ みそ えのき

じゃがいも ジャム

２３日 ２４日 ２５日 ２６日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

さば 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 豚肉 牛乳 にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 油 あじ 牛乳 青ねぎ キャベツ 米 ごま 鹿肉 牛乳 アスパラ しょうが 米 油

ささみ ほうれんそう キャベツ 麦 猪肉 チーズ たまねぎ 小麦粉 ハム かつおぶし ほうれんそう しょうが でんぷん 油 ささみ かつおぶし にんじん にんにく でんぷん

豆腐 青ねぎ でんぷん 大豆 しめじ 砂糖 猪肉 ひじき にんじん ごぼう 小麦粉 猪肉 トマト キャベツ 小麦粉

油揚げ ささみカツ にんにく 油揚げ 白ねぎ 砂糖 たまご ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たまねぎ 砂糖

たまご 魚肉ｿｰｾｰｼﾞ キャベツ 豆腐 こんにゃく

みそ いちご レモン

３０日

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

ちくわ 牛乳 いんげんまめ 切干大根 米 油

さつまあげ にんじん たまねぎ 麦 ごま

豚肉 青ねぎ えのき 砂糖

ごぼう 小麦粉

2024年  　　　給 　食　 カ 　レ　 ン　 ダ 　ー
　　　　　　　　美郷町学校給食センター

月 　　　　　　火 水 木 金
☆★☆入学・進級おめでとう献立☆★☆

ごはん ごはん ごはん 三色ごはん ごはん

豚肉のしょうが焼き 石見ポークの酢豚 とり肉のてり焼き 彩りハンバーグ さくさくカレイ

ほうれん草のマヨじょうゆ和え バンバンジー キャベツののり和え 菜の花和え あげ大豆のカミカミ和え

新じゃがのおみそ汁 ぎょうざスープ まろやか豚汁 桜麩のすまし汁　　お祝い豆乳プリン とり団子のすまし汁

☆★☆旬を食べようパート①☆★☆ ☆★☆旬を食べようパート②☆★☆ ☆★☆食育の日☆★☆

麦ごはん ごはん まんまるパン（いちごジャム） ごはん ひみつのそぼろごはん

石見ポークのピカタ 鰆ののりマヨ焼き アスパラグラタン ささみのマーマレードソースからめ お好み風あつやき卵

ジャーマンポテト 山吹和え 夏みかんサラダ 春キャベツと人参のサラダ 野菜のこんぶ和え

ABCスープ いももちのすまし汁 新玉ねぎとウインナーのスープ はるさめスープ 春キャベツとえのきのおみそ汁

主に使われる食べもの

ごはん ごはん

さばのみそ煮 ささみカツ アジのごまからめ 美郷もみじのオーロラソースからめ

ほうれん草とささみの和えもの 春キャベツのレモン和え ひじきの甘酢和え

☆★☆旬を食べようパート③☆★☆ ☆★☆猪鹿蝶給食☆★☆

麦ごはん ミートソーススパゲティ

わかめごはん （食べものの仲間わけ）
１、２群・・・おもに血や筋肉をつくるちくわのいそべあげ

切干大根の煮もの ３、４群・・・おもに体の調子を整える

豚肉と新ごぼうのすまし汁 ５、６群・・・おもにエネルギーになる

アスパラと向日葵ドレッシングのサラダ

かきたま汁 いちご ぼっかけ汁 山くじらと新玉ねぎのトマトスープ

いよいよ新年度が始まりました。新入生のみなさんも在校生のみなさんも、これから始

まる新しい生活にドキドキしているのではないでしょうか。楽しい学校生活を送るために

は、なによりも元気でいることが大切です。特に環境の変わる4月は疲れが出やすい時期

ですので、早寝早起き朝ごはんを心がけて、毎日元気に過ごせるようにしましょうね。

美郷町の学校給食センターでは今年度も安心・安全を最優先した“見て楽しい・食べて

おいしい”給食作りに努めます。引き続きよろしくお願いいたします。

ご入学・ご進級おめでとうございます🌸

《保護者のみなさま》
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