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第２３５号 
２０２４（令和６）年 

６月２０日発行 

今
年
度
第
１
回
目
の
「
季
節
の
料
理
教
室
」

は
、
６
月
１０
日(

月)

に
大
田
市
大
森
町
の
宿

「
ゆ
ず
り
は
」
料
理
長
の
帯
刀
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
家
庭
で
出
来
る
中
華
料
理
と
簡
単
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

初
め
に
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
骨
付
き
モ
モ
肉

を
入
れ
、
５
分
間
煮
込
ん
だ
後
１
時
間
置
く
と

深
み
の
あ
る
味
と
な
り
、
す
べ
て
の
料
理
に
使

う
こ
と
が
出
来
る
万
能
出
汁
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
出
汁
を
使
い
「
エ
ビ
チ
リ
」
や
「
小
松
菜

と
し
ら
す
の
餡
か
け
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
な
ど
４
品

を
作
り
ま
す
。
エ
ビ
が
ぷ
り
ぷ
り
に
仕
上
が
る

コ
ツ
や
、だ
ま
の
で
き
な
い
餡
の
作
り
方
な
ど
、

プ
ロ
な
ら
で
は
の
ポ 

イ
ン
ト
解
説
と
共
に 

講
師
が
手
本
を
見
せ 

て
、
そ
の
後
、
受
講 

生
が
実
際
に
料
理
し 

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
が
旬
の 

赤
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た 

ピ
ン
ク
色
の
ド
レ
ッ 

シ
ン
グ
は
、
見
た
目 

も
き
れ
い
で
簡
単
に 

作
る
こ
と
が
出
来
、 

沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
で
は
、
沢
谷
地
域
の

７０
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
健
康
で
長
生
き
・
認

知
症
予
防
の
た
め
の
「
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」
を
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
９
名
の
参
加
者

と
８
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
、毎
回
賑
や
か
に
様
々
な

こ
と
を
体
験
し
て
い
ま
す
。 

５
月
は
、
石
窯
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
回

の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ピ
ザ
で
は
な
く
「
チ
ー
ズ
た
っ

ぷ
り
の
グ
ラ
タ
ン
」
と
「
り
ん
ご
と
ベ
リ
ー
を
使

っ
た
焼
き
フ
ル
ー
ツ
」
で
す
。 

 

皆
さ
ん
手
際
よ
く
野
菜
を
切
っ
た
り
炒
め
た

り
し
て
、ま
た
た
く
間
に
大
鍋
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
を
ア
ル
ミ
皿
に
盛
り
、

チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
石
窯
に
入
れ
る
と
、

こ
ん
が
り
焦
げ
目
も
で
き
、カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー

に
あ
り
そ
う
な
グ
ラ
タ
ン 

が
出
来
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
食
べ
る
と
美 

味
し
さ
も
倍
増
！
「
お
い 

し
い
ね
。
」
「
お
家
で
も 

作
っ
て
み
よ
う
！
」
な
ど 

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

体
操
や
移
動
図
書
館
も 

あ
る
楽
し
い
２
時
間
で
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非 

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
持
ち
も
す
る
と
い
う
こ 

と
で
「
帰
っ
た
ら
早
速
作 

っ
て
み
よ
う
！
」
「
材
料 

の
応
用
が
利
く
ね
！
」
と 

大
好
評
で
し
た
。 

お
昼
過
ぎ
に
は
、
教
わ
っ
た
料
理
が
テ
ー
ブ

ル
に
並
び
、
講
師
に
質
問
を
し
な
が
ら
舌
鼓
を

打
ち
ま
し
た
。
お
家
で
中
華
料
理
が
増
え
る
こ

と
と
思
い
ま
す
！ 

中
華
料
理
の 

“

”を
学
ん
で
“

” 
 

打
っ
て 

歩
い
て 

１６
ホ
ー
ル 

天
候
は
曇
り
な
が
ら
、 

梅
雨
入
り
を
思
わ
せ
る
蒸 

し
暑
い
日
と
な
っ
た
６
月 

１６
日(

日)

、
連
合
自
治
会 

主
催
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ 

ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、 

１５
名
の
参
加
者
が
４
グ
ル 

ー
プ
に
分
か
れ
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

ル
ー
ル
は
沢
谷
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
健
康
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
大
会
な
が
ら
、
あ
ち
こ
ち
で
歓

声
や
悔
し
が
る
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
１
ラ

ウ
ン
ド
終
了
後
、
か
き
氷
で
頭
と
身
体
を
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
さ
せ
て
後
半
戦
に
挑
み
ま
し
た
。 

男
女
別
に
１
位
か
ら
３
位
ま
で
賞
品
が
授
与

さ
れ
、
そ
れ
以
外
の
順
位
の
人
に
も
参
加
賞
が

配
ら
れ
て
終
え
ま
し
た
。 
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参
加
者
募
集

６
月
２
日(
日)

、
令
和
６
年
産
ひ
ま
わ
り
油
「
銀

の
香
」
製
造
の
第
一
段
階
と
な
る
播
種
が
熊
見
地
域

ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
の
皆
さ
ん
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

品
種
は
「
春
リ
ン
ゾ
ウ
」
で
熊
見
地
域
の
休
耕
田

４５
ア
ー
ル
に
４
万
５
千
粒
撒
か
れ
ま
し
た
。
発
芽
率

９０
％
と
換
算
す
る
と
７
月
末
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け

て
約
４
万
本
の
ひ
ま
わ
り
が
開
花
し
、
夏
ら
し
い
景

観
を
織
り
な
し
ま
す
。
そ
し 

て
、
９
月
に
刈
り
取
り
後
、 

脱
穀
と
選
別
、
そ
し
て
搾
油 

(

さ
く
ゆ)

に
よ
り
年
内
に
黄
金
色 

の
油
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

観
て
！
味
わ
っ
て
！
ダ
ブ 

ル
で
楽
し
め
る
〝
ひ
ま
わ
り
〟
で
す
。 

 

年
３
回
、
地
域
ご
と
に
交
代
で
実
施
す
る
「
交
流

セ
ン
タ
ー
周
辺
（
小
学
校
跡
地
）
美
化
活
動
」
。 

今
年
度
の
第
１
回
目
を
５
月
２６
日(

日)

早
朝
か
ら

九
日
市
、
九
日
市
下
、
片
山
の
自
治
会
員
の
皆
さ
ん

に
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
草
刈
り
、
草
抜
き
、

植
木
剪
定
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
レ
ー
キ
ブ
ラ
シ
牽
引
等

に
よ
り
広
い
敷
地
が
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
回
は
７
月
２８
日(

日)

に
千
原
、
大
野
猿
丸
湯

谷
、
石
原
、
熊
見
の
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に

な
り
ま
す
。 

の
種
ま
き 

を
実
施 

昨年の開花風景 

   

自
家
用
車
な
ど
の
移
動
手
段
を
お
持
ち
で
な
い

方
を
対
象
と
し
た
「
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
」

の
対
象
が
、
町
内
全
域
の
方
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。 

【利
用
料
金
】 

 

１
回
４
０
０
円
（
片
道
が
１
回
） 

【対
象
者
】 

次
の
①
か
ら
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方 

①
家
族
の
送
迎
を
含
む
自
家
用
車
で
の
移
動
が
困

難
な
方 

 

②
運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
な
い
、
ま
た
は
返
納

さ
れ
た
方 

③
バ
ス
の
利
用
が
難
し
く
タ
ク
シ
ー
が
唯
一
の
移

動
手
段
の
方 

 

④
税
金
の
滞
納
が
な
い
方 

【利
用
手
続
き
】 

 

①
「
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
申
請
書
」
を
町
へ 

提
出
す
る 

→
 

②
対
象
者
に
「
タ
ク
シ
ー
利
用 

帳
」
が
交
付
さ
れ
る 

→
 

③
利
用
し
た
い
日
の 

前
日
ま
で
に
タ
ク
シ
ー
事
業
者
に
予
約
す
る 

→
 
 

④
利
用
帳
を
提
示
し
て
４
０
０
円
を
支
払
う 

 

※
詳
し
く
は
町
広
報
紙
「
み
さ
と
と
。
」
５
月 

号
の
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
助
成
申
請
書

用
紙
は
、
沢
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。 

 

町
の
新
た
な
事
業
紹
介 

 

 

ま
も
な
く
訪
れ
る
暑
い
夏
。
涼
し
さ
と
沢
谷
の
自

然
を
楽
し
む「
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ(

沢
登
り)

」

の
参
加
者
募
集
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

実
施
日
は
、
７
月
２７
日(

土)

、
８
月
４
日(

日)

、

８
月
１０
日(

土)

の
３
回
で
、定
員
は
各
回
１５
名
程
度

で
す
。
参
加
料
は
、
小
中
学
生 

二
千
百
円
、
大
人
三
千
五
百
円 

(

昼
食
、
保
険
料
込)

で
す
。 

お
申
込
、
服
装
、
注
意
事
項 

等
は
、
美
郷
町
観
光
協
会
ホ
ー 

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

昨
年
の
様
子 
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へ
た
だ
け
ど 

 

な
ん
で
も 

な
ん
で
も 

へ
た
だ
け
ど 

リ
ン
ゴ
を
む
く
の
が 

じ
ょ
う
ず
な
子 

す
て
き
よ 

す
て
き 

す
て
き
で
す 

こ
の
世
の 

し
あ
わ
せ 

き
み
の
も
の 

 

な
ん
で
も 

な
ん
で
も 

へ
た
だ
け
ど 

さ
か
だ
ち
す
る
の
が 

と
く
い
な
子 

す
て
き
よ 

す
て
き 

す
て
き
で
す 

地
球
を 

ど
ん
と 

持
ち
あ
げ
て 

 

な
ん
で
も 

な
ん
で
も 

へ
た
だ
け
ど 

お
へ
ん
じ
「
は
い
」
と
あ
か
る
い
子 

す
て
き
よ 

す
て
き 

す
て
き
で
す 

世
界
が 

き
み
を 

呼
ん
で
い
る 

  

み
ど
り
の
風 

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

 
 

島
根
か
ら
ま
た
ひ
と
り
、
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
若
い
人
が

現
れ
た
。
そ
の
人
は
、
５
月
２８
日(

火)

か
ら
３１
日(

金)

ま
で
の

４
回
シ
リ
ー
ズ
で
山
陰
中
央
新
報
紙
面
に
大
き
な
特
集
が
組
ま

れ
た
松
江
市
在
住
の
「
野
﨑
千
愛
季
さ
ん
」(

１９
歳
）
。
▼
高

校
３
年
生
だ
っ
た
２
年
前
、
全
国
の
高
校
生
が
出
品
す
る
「
美 

術
工
芸
甲
子
園
」
に
お
い
て
出
品
７２
作
品
の
中
で
最
高
の
大
賞
に
輝
い

た
と
い
う
。
▼
ど
う
し
て
も
実
物
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
く
て
、
個
展
が
開

か
れ
て
い
る
松
江
市
の
「
出
雲
か
ん
べ
の
里
」
ま
で
車
を
走
ら
せ
た
。
会

場
に
は
大
賞
に
輝
い
た
『
姫
』
と
名
付
け
ら
れ
た
高
さ
約
７０
㎝
の
人
形

（
左
の
写
真
）
な
ど
立
体
造
形
が
数
体
と
、
絵
画
数
点
が
展
示
さ
れ
て
多

く
の
来
場
者
が
静
か
に
見
つ
め
て
い
た
。
▼
作
品
『
姫
』
は
、
粘
土
で
顔

の
筋
肉
や
歯
の
一
本
一
本
ま
で
作
り
、異
国
の
民
族
衣
装
も
神
楽
衣
装
の

残
り
生
地
や
祖
父
の
ネ
ク
タ
イ
な
ど
を
利
用
し
た
ご
自
身
の
手
づ
く
り
だ

と
い
う
。芸
術
に
は
疎
い
当
方
だ
が
、す
べ
て
の
作
品
が
独
創
性
に
富
み
、

繊
細
な
が
ら
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
た
。
▼
野
﨑
さ
ん
は
、
島
根
大
学
附
属

中
学
校
の
同
級
生
と
は
全
く
別
の
進
路
を
選
択
し
、高
校
卒
業
後
も
美
術

大
学
へ
は
進
ま
ず
自
宅
で
創
作
活
動
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。そ
し
て

最
近
の
テ
ー
マ
は
「
戦
争
と
平
和
」
そ
し
て
「
差
別
」
。
▼
会
場
内
の
一

枚
の
絵
の
隣
に
直
筆
の
紙
が
張
ら
れ
て
い
た
。
そ
こ
に
は
〔
（
前
文
省
略
）

私
が
差
別
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
パ
ワ
ハ
ラ
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
性
の

詐
取
を
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
Ｄ
Ｖ
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
誰
か
を
い
じ

め
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
私
が 

暴
力
を
行
使
し
そ
う
に
な
っ 

た
ら
、
こ
の
絵
を
見
て
「
私 

も
相
手
も
あ
っ
た
か
い
ん
だ 

ぞ
」
と
自
分
に
言
お
う
。
〕 

と
書
か
れ
て
い
た
。 

  
読
ん
で
み
よ
う
！ 

『
日
本
国
憲
法
』 

 

第
九
章 

改
正 

第
九
十
六
条 

こ
の
憲
法
の
改
正

は
、
各
議
院
の
総
議
員
の
三
分
の

二
以
上
の
賛
成
で
、
国
会
が
、
こ

れ
を
発
議
し
、
国
民
に
提
案
し
て

そ
の
承
認
を
経
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
こ
の
承
認
に
は
、
特
別
の

国
民
投
票
又
は
国
会
の
定
め
る

選
挙
の
際
行
は
（わ
）れ
る
投
票

に
お
い
て
、
そ
の
過
半
数
の
賛
成

を
必
要
と
す
る
。 

２ 

憲
法
改
正
に
つ
い
て
前
項
の
承

認
を
経
た
と
き
は
、
天
皇
は
、
国

民
の
名
で
、
こ
の
憲
法
と
一
体
を

成
す
も
の
と
し
て
、
直
ち
に
こ
れ

を
公
布
す
る
。 

 

『
詩
を
読
も
う
！ 

い
つ
も 

ど
こ
か
で
』 

 
 

著 

者 

新
川
和
江 

発
行
者 

波
田
野 

健 

発
行
所 

大
日
本
図
書
株
式
会
社 
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沢谷地域の人口と世帯数（５月３１日時点の住民基本台帳数値） ※( )内は前月比増減 

人口４５１（±０)〔男性２２３人(±０)・女性２２８人(±０)〕世帯２１０世帯(±０) 

★行事予定（６／２１～７/３０）  

行  事 日  時 会  場 

ニコニコ健康教室 ６／２１(金)       9：30～ 和室 

【休館します】人権同和問題講演会参加のため ２４(月)  12:00～15:00 行先：浜原隣保館 

スポーツ吹矢教室（公民館定期講座） ２５(火)      9：30～ 多目的室 

ほのぼのサロン ２７(木)      9：30～ 多目的室 

沢谷農地未来検討会議 ２７(木)     19：00～ 多目的室 

陶芸教室（公民館定期講座） ２８(金)      9：30～ 多目的室 

防災セミナー ３０(日)     10：00～ 多目的室 

チャレンジ教室（公民館定期講座）  ７／ １(月)      9：30～ 多目的室 

青パト一斉行動  １(月)     18：30～ 広場集合 

食生活改善推進委員会  ２(火)      9：30～ 調理室・和室 

自治会輸送バス ４(木)      8：40～ （沢谷～飯南町） 

ニコニコ健康教室 ５、２６(金)    9：30～ 和室 

陶芸教室（公民館定期講座） ５、１２(金)   9：30～ 多目的室 

Ｅｎｊｏｙ！七夕  ６(土)      9：30～ 全館 

季節の料理教室（公民館定期講座） ８(月)      9：30～ 調理室・和室 

おひさまカフェ ９(火)     10：00～ 多目的室・調理室 

からだほぐし教室 ９(火)     10：00～  和室 

健康料理教室（連合自治会主催）   １７(水)     18：30～ 調理室・和室 

スポーツ吹矢教室 ２３(火)      9：30～ 多目的室 

ほのぼのサロン ２５(木)      9：30～ 多目的室 

シャワークライミング（沢登り） ２７(土)      9：30～ 全館・体育館 

交流センター環境美化（３・４区） ２８(日)      7：00～ 広場集合 

 

 
◆『Ｅｎｊｏｙ！七夕』の開催について（連合自治会から） 

  毎年恒例の子どもさんを対象に「Enjoy 七夕」を次のとおり開催します。 

日時は、７月６日（土）午前９時３０分から正午頃まで 

内容は、「まきづくり」と「アニメ鑑賞」です。 

参加費は、無料です。 

参加は、７月１日（月）までに沢谷交流センターまでお申し込みください。 

◆『健康料理教室』の開催について（連合自治会から） 

  連合自治会主催の健康料理教室を次のとおり開催します。 

日時は、７月１７日（水）午後６時３０分から 

内容は、砂糖を一切使用せず自家製発酵調味料などを使った料理を学びます。 

講師は、大田市「ＨＡＣＣＯ」さん 

参加費は、１,０００円  定員は、１５名です。 

お知らせコーナー  


