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�
ス
ポ
�
ツ
吹
矢
�
体
験
会 

 

参
加
者
９
名 

４
月
22

日
�
月
�
指
導
は
高
橋
洋
治
さ
ん
�
ス
ポ
�
ツ
吹
矢
を
多
く
の
方
々
に
体
験
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
開
催
し
ま
し
た
�
ま
た
�
令
和
４
年
度
か
ら
継
続
し
て
い
る
方
も

多
く
参
加
し
て
い
た
だ
き
�
楽
し
み
ま
し
た
�
中
に
は
�
７
ｍ
・
８
ｍ
の
方
も
い
ら
�
し

�
い
ま
し
た
が
�
体
験
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
�
皆
さ
ん
一
律
の
６
ｍ
で
行
い
ま
し
た
� 

 

2

�
月
ぶ
り
に
吹
矢
に
触
れ
た
方
も
含
め
�
真
ん
中
あ
た
り
に
刺
さ
る
も
の
の
�
な
か

な
か
パ
�
フ
�
ク
ト
が
出
ま
せ
ん
�
苦
笑
い
��
途
中
�
矢
が
綺
麗
�
�
だ
と
矢
を
褒
め
て

み
た
り…

笑
い
も
含
め
て
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
�
最
後
に
は
一
人
パ
�
フ
�
ク
ト
が
出
ま

し
た
�

���� 

本
格
的
な
吹
矢
の
ル
�
ル
は
厳
し
い
で
す
が
�
公
民
館
活
動
と
し
て
行
う
の

は
�
楽
し
く
�
な
お
か
つ
�
集
ま
�
て
笑
う
・
話
す
事
�
が
目
的
で
�
こ
の
事
を
一
番
大

切
に
し
た
い
と
高
橋
さ
ん
は
お
�
し
�
ら
れ
て
い
ま
し
た
�
次
回
も
楽
し
み
で
す
‼ 

「楽しんで〜♪」「楽しんで〜♪」 と言いつつ・・・ 

誰かパーフェクト出してー！ と叫ぶ高橋さん（笑） 

〔
神
楽
〕 

主
催
：
フ
レ
ン
ド
比
之
宮 

 

総
勢
約

名 

５
月
３
日
�
祝
日
� 

今
年
は
三
次
市
布
野
�
横
谷
神
楽
団
�
を
お
招
き
し
開
催
と
な
り
ま
し
た
� 

昨
年
同
様
�
暖
か
く
沢
山
の
人
で
�
夜
８
時
�
終
了
ま
で
体
育
館
い
�
ぱ
い
の

方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
� 



               
 

 
 

           

公
民
館
講
座
�
予
定
� 

■
川
柳
教
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
月
21

日
�
火
� 

■
ス
ポ
�
ツ
吹
矢 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
月
27

日
�
月
� 

■
カ
イ
ロ
す
ぷ
ら
う
と 

 
 

 
 

 
 

 

６
月
６
日
�
木
� 

公
民
館
活
動
ほ
か
�
自
主
活
動
� 


���
ひ
め
の
み
や
楽
級 

 
 

 

毎
週
水
曜
日 

 

・
本
の
森
５
月
22

日 


���
卓
球
教
室 

 
 

 
 

 
 

５
月
25

日
�
土
� 

６
月
８
日
�
土
� 

６
月
22

日
�
土
� 


���
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

 
 

毎
週
水
曜
日 


���
運
動
サ
�
ク
ル 

 
 

 
 

毎
週
金
曜
日 


���
ニ
コ
ニ
コ
健
康
教
室 

 
 

５
月
24

日
�
金
� 

６
月

 

14

日
�
金
� 

 


���
ス
ポ
�
ツ
を
楽
し
も
う

�� 

５
月
25

日
�
土
� 

 
 

 
 

 
 

 
 

６
月

 

８
日
�
土
� 

６
月
22

日
�
土
� 

お
礼
・
お
知
ら
せ 

◆
ご
寄
付
の
お
礼
�
香
典
返
し
� 

 

故 
漆
谷
セ
ト
様
ご
家
族 

 
 

 
 

漆
谷
耕
治 

 

様 

 

故 

福
田
祐
二
様
ご
家
族 

 
 

 
 

福
田
美
津
枝 

様 

◆
連
合
自
治
会
総
会
の
結
果
報
告 

 

全
戸
数
105

戸
に
対
し
�
出
席
者
�
委
任
状
含
む
�
75

戸
の
承
認
を
受
け
可
決
さ
れ
ま
し

た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
� 

◆
５
月
24

日
�
金
�
午
後
３
時
よ
り
会
議
の
為
�
交
流
セ
ン
タ
�
を
閉
館
い
た
し
ま
す
� 

◆
６
月
８
日
�
土
�
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

俳
句 

古
草
の
中
に
際
立
つ
汀
子
句
碑 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
久
保
朝
子 

颯
爽
と
カ
ヌ
�
漕
ぎ
ゐ
る
新
入
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
橋 

和
子 

春
雷
に
家
の
揺
れ
し
と
話
す
姉 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

渡
邊 

光
廣 

庭
石
の
ほ
ど
よ
く
濡
れ
し
花
の
雨 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

選
者
吟 

 
 

 

服
部 

康
人

 

川
柳 

 
 

 

今
の
世
に
黄
門
さ
ま
が
居
な
い
か
な 

 
 

 
 

 
 

大
畠
千
代
枝 

 
 

 

雑
談
の
中
に
紛
れ
て
い
る
本
音 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
久
保
朝
子 

 
 

 

廃
屋
の
主
は
猫
か
タ
ヌ
キ
か
な
？ 

 
 

 
 

 
 

 

波
多
野
祐
康 

 
 

 

ひ
と
言
が
心
和
ま
せ
勇
気
出
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

福
井 

益
代 

 
 

 

雑
念
を
捨
て
て
入
院
愛
を
知
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤
原 

節
子 

 
 

 

干
し
芋
を
う
ま
い
と
食
べ
る
猫
可
愛
い 

 
 

 
 

 

水
口 

怜 

 
 

 

春
近
し
草
木
も
人
も
木
の
芽
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口 

達
輝 

 

年
金
の
支
給
日
出
口
開
け
て
待
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

選
者
吟 

森
口 

時
夫 

�
カ
イ
ロ
す
ぷ
ら
う
と 

５

 
月

 

２
 

日
�
木
�
指
導
は
太
田
恵
さ
ん 

三
種
類
の
幅
の
違
う
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使

�
て
�
身
体
の
ゆ
が
み
を
無
理
な
く
矯

正
し
な
が
ら
肩
甲
骨
と
骨
盤
の
柔
軟
性

を
高
め
�
痛
み
の
あ
る
部
位
に
負
担
な

く
動
か
す
体
操
な
ど 

教
え
て
い
た
た
だ
き 

ま
し
た
� 

聞
き
な
れ
な
い
言
葉 

ば
か
り
で
し
た
が
� 

体
操
後
は
リ
ン
パ
の 

流
れ
が
良
く
な
り
� 

�
楽
に
足
が
上
が
る
� 

軽
く
な
�
た
�
等
の 

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
� 

ふれあい花壇の花植え�村之郷三叉路� 

主催：連合自治会�子ども会育成会 

５月 1１日�土� 参加者１８名 

なぜ、痛むのか？ 

 （説明） 

※リンパの流れを

良くして健康に

なりましょう‼ 

 

『する前』と 

『した後』の 

身体のゆがみ、身体の 

重たさが改善してい

る様子を実感❢ 


