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第２３３号 
２０２４（令和６）年 

３月１９日発行 

公民館講座「季節の料理教室」 
連合自治会「健康料理教室」 

公民館定期講座閉講式 ･ 連合自治会人権講演会 

 

て
や
り
直
す
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た

が
、再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
生
地
は
大
成
功
！ 

み
ご
と
に
膨
ら
み
、中
に
ピ
ン
ク
の
桜
ク
リ

ー
ム
と
イ
チ
ゴ
を
挟
み
、
き
れ
い
な
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

褒
め
上
手
な
講
師 

の
言
葉
で
参
加
者
は 

パ
テ
ィ
シ
エ
気
分
！ 

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
の
よ 

う
な
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を 

し
て
家
に
持
ち
帰
り 

ま
し
た
。
き
っ
と
、 

ご
家
族
の
方
も
喜
ば 

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

春
の
訪
れ
を
感 

じ
さ
せ
る
陽
気
と 

な
っ
た
２
月

２６
日 

(
月)

、
邑
南
町
高 

原
公
民
館
の
岡
田 

さ
ん
を
講
師
に
迎 

え
て
春
の
和
洋
ス 

イ
ー
ツ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

作
る
の
は
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
ひ
な
祭
り

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
シ
ョ
コ
ラ
よ
う
か
ん
」

と
「
桜
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
で
す
。
２
人
１

組
と
な
っ
て
作
っ
て
い
く
の
で
す
が
、ど
ち

ら
の
お
菓
子
も
工
程
が
多
く
、さ
ら
に
手
早

さ
を
求
め
ら
れ
る
た
め
、慌
た
だ
し
く
賑
や

な
声
が
調
理
室
に
響
き
ま
し
た
。 

 

「
シ
ョ
コ
ラ
よ
う
か
ん
」
は
、
ゼ
ラ
チ
ン

よ
り
早
く
固
ま
る
ア
ガ
ー
を
使
用
し
た
た

め
、作
っ
て
い
る
途
中
か
ら
少
し
ず
つ
固
ま

り
少
し
焦
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
溶
か

し
た
あ
ん
こ
入
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
生
地

に
甘
納
豆
を
乗
せ
そ
の
上
に
透
明
の
ア
ガ

ー
液
を
流
す
と
２
層
の
チ
ョ
コ
よ
う
か
ん

が
出
来
ま
し
た
。 

 

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
、
生
地
が
分
離
し 

噌
手
作
り
セ
ッ
ト
」
の 

中
の
蒸
し
大
豆
を
袋
に 

入
れ
て
、
個
々
に
足
で 

踏
ん
で
つ
ぶ
し
ま
し
た
。 

そ
れ
を
桶
に
入
れ
て
、 

米
麴
・
塩
・
大
豆
の
煮 

汁
と
共
に
よ
く
混
ぜ
合 

わ
せ
ま
す
。
耳
た
ぶ
位
の
柔
ら
か
さ
に
な

る
ま
で
と
言
わ
れ
、
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ

つ
つ
、
各
々
が
自
分
の
手
で
、
常
在
菌
を

隠
し
味
に
潜
ま
せ
な
が
ら
一
生
懸
命
こ
ね

ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
い
具
合
に
こ
ね
あ

が
っ
た
味
噌
は
、
丸
め
て
袋
に
入
れ
て
ご

自
宅
へ
。
あ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
、

空
気
を
抜
く
よ
う
に
容
器
に
移
し
て
保
存

後
、
夏
に
天
地
返
し
を
し
て
秋
の
熟
成
ま

で
待
ち
ま
す
。 

初
め
て
の
方
も
「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

「
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
」
と
感
想
を
述

べ
ら
れ
、
非
常
に 

栄
養
価
の
高
い
発 

酵
食
品
で
あ
る
「 

味
噌
」
を
手
作
り 

で
き
た
こ
と
は
、 

ま
さ
し
く
健
康
料 

理
教
室
に
ふ
さ
わ 

し
い
体
験
で
し
た
。 

   

２つの料理教室開催 

 

春
の
和
風
ス
イ
ー
ツ 

 
 

公
民
館
講
座 

「季
節
の
料
理
教
室
」

 

本
格
味
噌
づ
く
り 

 
 

連
合
自
治
会 

「健
康
料
理
教
室
」

 

連
合
自
治
会
主
催
の
「
健
康
料
理
教
室
」

が
３
月
８
日(

金)

に
開
催
さ
れ
、
邑
南
町

の
垣
崎
醬
油
店
さ
ん
に
お
い
で
い
た
だ
き

『
味
噌
作
り
』
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

講
師
の
都
合
も
あ
り
夕
方
開
催
に
し
た
と

こ
ろ
、
お
馴
染
み
の
顔
ぶ
れ
に
加
え
仕
事

帰
り
の
方
や
初
め
て
の
方
な
ど
１４
名
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
用
意
し
て
い
た
だ
い
た
「
味 
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桃
の
花
は
咲
き
始
め
た
も
の
の
雨
上
が
り
で
冷
え

込
ん
だ
３
月
９
日(
水)

、
邑
智
小
学
校
３
年
生
２２
名

が
九
日
市
の
「
ふ
る
さ
と
伝
承
館
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
社
会
の
授
業
で
学
ん
で
い
る
「
古
い
道
具

と
昔
の
暮
ら
し
」
を
、
教
科
書
だ
け
で
な
く
実
際
に

見
た
り
触
れ
た
り
し
て
、
人
々
の
生
活
の
変
化
を
学

ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
校
外
授
業
で
す
。 

邑
智
小
学
校
３
年
生 

社
会
学
習 

伝
承
館
玄
関 

で
元
気
に
挨
拶 

し
た
後
、
熊
見 

の
田
邊
さ
ん
か 

ら
展
示
さ
れ
て 

い
る
道
具
や
建 

物
に
つ
い
て
詳 

し
く
説
明
を
受 

け
ま
し
た
。
子 

ど
も
達
に
と
っ 

て
は
、
昔
話
や 

本
の
中
に
あ
る 

道
具
が
沢
山
あ
り
、
藁(

わ
ら)

の
靴
を
見
て
〝
か
さ

こ
じ
ぞ
う
〟
石
臼(

い
し
う
す)

を
見
て
〝
さ
る
か
に

合
戦
〟
蓑(

み
の)

を
見
て
〝
こ
な
き
爺
い
〟
と
使
い

方
の
わ
か
る
道
具
に
も
、
ま
た
初
め
て
見
る
道
具
に

も
興
味
津
々
で
、
「
何
を
す
る
も
の
」
「
ど
ん
な
使 

い
方
を
す
る
の
」
な
ど
の
質
問
を
し
て
懸
命
に
メ
モ

を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
家
の
奥
に
あ
る
お
手
洗
い(

ト

イ
レ)

を
の
ぞ
い
て
『
怖
い
～
』
『
ひ
と
り
で
は
行
け

な
い
～
』
な
ど
と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

最
後
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
「
お
風
呂
は
ど
う
し
て 

い
た
の
」
「
洗
濯
は
何
を
使
っ
て
や
っ
て
た
の
」
な

ど
の
質
問
が
あ
り
、
楽
で
な
か
っ
た
昔
の
暮
ら
し
ぶ

り
が
わ
か
り
、
ま
た
実
際
に
昔
の
道
具
な
ど
に
触
れ

心
に
残
っ
た
校
外
学
習
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 
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ゆ
っ
く
り 

お
じ
い
さ
ん
と 

わ
ん
ち
ゃ
ん
が 

 

朝
の
お
さ
ん
ぽ 

い
つ
も
の
か
ど
で 

わ
ん
ち
ゃ
ん
は 

あ
と
足
を 

か
た
っ
ぽ
あ
げ
て 

 

お
し
っ
こ
で
す 

お
じ
い
さ
ん
は 

 

ゆ
っ
く
り
と 

ま
っ
て
あ
げ
ま
す 

け
っ
し
て 

く
さ
り
を 

 

ひ
っ
ぱ
っ
た
り
し
な
い
で 

つ
ぎ
の
か
ど
で
は 

お
じ
い
さ
ん
が 

 

立
ち
ど
ま
り 

「
お
う 

咲
い
た
な
」 

か
き
ね
ご
し
に 

こ
ぶ
し
の
花
を 

し
み
じ
み 

な
が
め
ま
す 

わ
ん
ち
ゃ
ん
は 

 

ゆ
っ
く
り 

ま
っ
て
あ
げ
ま
す 

け
っ
し
て 

く
さ
り
を 

 

ひ
っ
ぱ
っ
た
り
し
な
い
で 

こ
ず
え
の
上
に 

や
わ
ら
か
な
空
が 

 

ひ
ろ
が
っ
て
い
る 

春
の
朝
で
す 

『
詩
を
読
も
う
！ 

い
つ
も 

ど
こ
か
で
』 

 
 

著 

者 

新
川
和
江 

発
行
者 

波
田
野 

健 

発
行
所 

大
日
本
図
書
株
式
会
社 

み
ど
り
の
風 

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

  
 

読
ん
で
み
よ
う
！ 

『
日
本
国
憲
法
』 

第
七
章 
財
政 

第
八
十
九
条 

公
金
そ
の
他
の
公
の
財
産
は
、
宗

教
上
の
組
織
若
し
く
は
団
体
の
使
用
、
便
益

若
し
く
は
維
持
の
た
め
、
又
は
公
の
支
配
に 

属
し
な
い
慈
善
、
教
育
若
し
く
は
博
愛
の
事 

業
に
対
し
、
こ
れ
を
支
出
し
、
又
は
そ
の
利
用

に
供
し
て
は
な
ら
な
い
。 

第
九
十
条 

国
の
収
入
支
出
の
決
算
は
、
す
べ
て

毎
年
会
計
検
査
院
が
こ
れ
を
検
査
し
、
内
閣

は
、
次
の
年
度
に
、
そ
の
検
査
報
告
と
と
も

に
、
こ
れ
を
国
会
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。  

 

２ 

会
計
検
査
院
の
組
織
及
び
権
限
は
、
法
律
で

こ
れ
を
定
め
る
。 

第
九
十
一
条 

内
閣
は
、
国
会
及
び
国
民
に
対

し
、
定
期
に
、
少
（な
）く
と
も
毎
年
一
回
、
国

の
財
政
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。 

 

 
 

会
見
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
行
わ
れ
る
時
に
、そ

の
人
の
後
ろ
に
立
て
ら
れ
て
い
る
市
松
模
様
の
バ

ッ
ク
ボ
ー
ド
（
パ
ネ
ル
）
。
島
根
県
の
丸
山
知
事

の
記
者
会
見
で
は
「
島
根
・
創
生
」
「
い
い
け
ん

島
根
県
」と
書
か
れ
た
緑
色
系
の
ボ
ー
ド
が
使
わ 

れ
て
い
る
。
▼
そ
の
ボ
ー
ド
に
は
、
そ
の
他
に
『
自
分
の

サ
イ
ズ
で
生
き
て
い
い
』『
誰
か
が
誰
か
の
た
か
ら
も
の
』

と
の
手
書
き
文
字
が
書
か
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
こ
の
２
つ
の
フ
レ
ー
ズ
は
、
会
見
を
視
聴
さ
れ
る
県

民
や
県
外
の
方
に
島
根
の
良
さ
や
魅
力
を
端
的
な
言
葉
で

伝
え
、
島
根
県
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
さ
ら
に
は
定

住
に
結
び
つ
け
て
い
き
た
い
と
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

▼
同
時
に
、
そ
れ
ら
の
言
葉
は
「
人
権
尊
重
」
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
よ
う
に
も
思
え
る
。
世
間
に
は
国
籍
、
出
身
地
、

性
別
、
年
齢
、
容
姿
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
様
々
な
差
別

が
存
在
す
る
中
で
「
あ
な
た
は
人
に
左
右
さ
れ
ず
に
自
分

ら
し
い
生
き
方
を
し
て
も
い
い
で
す
よ
」
「
誰
も
ひ
と
り

で
は
な
く
、
誰
も
が
誰
か
の
宝
物
、
必
ず
誰
か
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る
存
在
で
す
よ
。
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
も
私

は
受
け
取
る
。
▼
丸
山
知
事
は
、
苦
言
な
ど
も
含
め
て
誰

に
対
し
て
も
率
直
に
発
言
を
さ
れ
る
知
事
と
認
識
し
て
い

る
。
同
時
に
人
権
意
識
の
高
い
知
事
で
も
あ
る
。
手
書
き

の
２
つ
の
フ
レ
ー
ズ
に
は
、
私
が
感
じ
た
よ
う
な
知
事
の

思
い
も
あ
っ
た
の
で
は
と
勝
手
に
想
像
す
る
。
敢
え
て
意

見
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
ボ
ー
ド
の
字
が
プ
ロ
の
デ

ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
も
の
で
な
く
、
知
事
ご
自
身
の
筆
跡
だ

っ
た
ら
よ
か
っ
た
な
と
思
い
な
が
ら
記
者
会
見
を
聞
く
。 
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〒699-4712 美郷町九日市 118 番地 沢谷公民館発行 TEL：75-1920 FAX：76-0022 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沢谷地域の人口と世帯数（２月２９日時点の住民基本台帳数値） ※( )内は前月比増減 

人口４５６（＋１)〔男性２２８人(＋１)・女性２２８人(±０)〕世帯２１０世帯(±０) 

★行事予定（３／２１～４/３０）  

行  事 日  時 会  場 

ニコニコ健康教室 ３／２２(金)       9：30～ 和室 

夜桜神楽 ２３(土)     19：00～ 千原八幡宮 

集まれ！沢谷っ子 春を楽しもう！ ２５(月)     10：00～ 全館、体育館 

ほのぼのサロン ２８(木)      9：30～ 多目的室 

青パト一斉行動 ４／１(月)      18：30～ 広場集合 

集まれ！沢谷っ子 春を楽しもう！ ３(水)      10：00～ 全館、体育館 

自治会輸送バス ４(木)       8：40～ （沢谷～飯南町） 

ニコニコ健康教室 ５、２６(金)     9：30～ 和室 

しゃくなげ祭り ２１(日)     10：00～ シャクナゲパーク花の谷 

ほのぼのサロン ２５(木)      9：30～ 多目的室 

わくわく！放課後子ども教室 ※日程は児童を通じてお知らせします。 全館 

連合自治会役員会・部会 ※日程は直接お知らせします。 多目的室 

 

 
◆『公民館定期講座受講生の募集』について（公民館から） 

  令和５年度の公民館講座へ参加いただき、ありがとうございました。 

令和６年度の公民館定期講座の募集を行います。 

美郷町民ならどなたでも、いずれの公民館講座にも参加できますので、遠慮なく 

お申し込みください。 

※詳しくは、募集チラシをご覧ください。 

募集チラシは、美郷町全域の公民館講座チラシ（年間１０回開催講座）と 

沢谷公民館講座チラシ（年間１０回開催と１０回未満開催）があります。 

沢谷公民館では、５講座を開催します。 

◆『夜桜神楽』の開催について（千原神楽団・連合自治会から） 

   桜の開花に合わせて次の日程で千原神楽団による「夜桜神楽」を開催します。 

日時：３月２３日(土)午後７時から  場所：千原八幡宮 

  ※詳しくは、開催チラシをご覧ください。 

◆『しゃくなげ祭り』の開催について（シャクナゲパーク花ノ谷保存会・連合自治会から） 

   今年で１２回目となる「しゃくなげ祭り」を開催します。 

    日時：４月２１日(日)午前１０時から  場所：シャクナゲパーク花ノ谷 

      ※現在、内容を検討中です。決定後、新聞折込やＩＰ放送でお知らせします。 

お知らせコーナー  


