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君谷交流センターだより

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいいな

と思います。 

〈人 権 標 語〉 
★気にせずに こせいゆたかで 楽しもう 

★いじめはね 自分もまわりも きずつくよ 

★いじめはね 心にきずを つけるんだ 

★悪口は 言ってはいけない 言葉だよ 

★だいじょうぶ ひとりじゃないよ みんないる 

〈小学四年生 作〉 

 ２月２９日（木）、今年度最後のミックススタディを行いました。最後は皆さんと、お茶でも

飲みながら楽しく締めくくりたいと思い、パンとパウンドケーキを作ることにしました。講師の

馬堀さんには、ホットケーキミックスを使って、フライパンで焼けるパンとオーブンでパウンド

ケーキを焼く、出来る限り簡単なレシピを教えていただきました。 

 手早い皆さんのお陰でどんどん作業が進み、片付けまできっちり終わり、馬堀さんが作って来

てくださったパウンドケーキと焼きたてのパンで、ゆっくりお茶をいただきながら楽しいおしゃ

べりも出来ました。 

 皆さん、来年度も楽しくやりましょう！ 

第１０回 ミックススタディ 

福寿会 買い物ツアー 
 3月 4日（月）に福寿会の買い物ツアーにお邪魔しました。和気あいあいとおしゃべりしなが

らバスに揺られ、今回は神西のゆめマートと、ジュンテンドーにてメインのお買い物に行きまし

た。1時間ほどじっくり買い物を楽しんだあとは、キララ多岐にてランチ！海の見える景色の良

いレストランで蕎麦やうどん、海鮮丼、などを楽しみました。またお邪魔させてください！ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

      

人権講演会（公民館講座閉講式） 
 ３月８日（金）、君谷公民館・別府公民館主催で公民館講座の閉講式を兼ねた、人権講演会を

開催しました。会場となった別府公民館には、３３名の聴講者が集まりました。講師には、開講

式でもお世話になった 塚田拓司（由宇亭拓の輔）さんに来ていただきました。「私も大切、あ

なたも大切！～『人』を笑顔にするコミュニケーション～」と題して、落語を２席と講演をして

いただきました。 

 人情味あふれる病院が舞台の「自作：ななつ星☆」、禁酒令の中、酒屋と禁酒番所の役人のド

タバタ劇「古典：禁酒番所」の２席の落語は、大変面白く会場が笑いで溢れていました。講演で

は、「笑いは副作用の無い万能薬」と、笑いの効果についてや、相手を思いやる心、コミュニケ

ーションの取り方など、我々、公民館職員にとっても大切なお話をしていただきました。 



《 ３月２１日 ～ ４月２０日 》 

・３月２２日（金）～３月２８日（木） 

８：３０～「公民館活動パネル展」 

  会場：みさと館／主催：美郷町教育委員会 

・３月２１日（木）１３：００～「休館」 

・４月１１日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

  会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

・４月１４日（日）１０：００～「君谷マーケット」 

  会場：君谷交流センター 

／主催：君谷地域連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６３人（前月比：０） 

男（１２７人） 女（１３６人） 

世帯：１４９戸 

別府地域 

人口：２９１人（前月比：－３） 

男（１４５人） 女（１４６人） 

世帯：１２９戸 

〈２月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

来年度も、各公民館で定期講座が開講されます。君谷公民館も、３講座の開講を予定していま

す。沢山のご応募を、お待ちしております。みんなで楽しい事やりましょう！ 

《ミックススタディ》 開催日時は不定期 

《簡単太極拳》    第３月曜日  ９：３０～１１：００ 

《フラエクササイズ》 第３水曜日 １８：００～１９：３０ 

※５月～２月の全１０回です。（原則） 

※申し込み締め切り   ４月８日（月） 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

君谷公民館定期講座のご案内 

３月２５日（月）の診療は、休診と

なります。  

 

２７日（水）は、１３：３０～ 

１４：００まで診療いたします。 

 

ご迷惑をおかけしますが、よろし

くお願い致します。 

４月からピッカピカの小学１年生 

君谷・別府地域で、４月から小学生になられる２名の方を 

ご紹介します。  

① ランドセルの色は何色？  

② 小学校で楽しみにしていることは？ を聞いてみました。 

小学校の６年間て、驚くほどの成長をするのです。自分を大

切にして、自分らしく成長しましょう。 

① 赤 

② 学級委員長になりたい 

尾原
お ば ら

 羽
は

純
すみ

さん（別府） 

① ピンク 

② 給食 

品川
しながわ

 実
み

由
ゆ

さん（別府） 

 

今年度の社会教育実践発表は、各公民館の活動をパネル展示でする事になりました！ 

開催日 ： 3月２２日（金）～３月２８日（木） 

会 場 ： みさと館 エントランスホール 

 もちろん、君谷公民館のパネルも展示してありますが、他の地域の公民館がどんな取り組みを

して地域と関わっているのか、ちょっと興味を持って見ていただけると嬉しいです。 

公民館活動紹介パネル展のご案内 

 開催日時 ： ４月１４日（日曜日） 午前１０時から午後１時まで 

 会  場 ： 君谷交流センター 

 出店予定 ： 野菜市、やなしおの里、飲み物、焼きそば、バザー、健康相談 など 

 イベント ： よさこい、踊り、 カラオケコーナー、抽選会 など 

※自治会バスの送迎もあります。 

第 4回君谷マーケット開催のお知らせ 

地域社会福祉協議会より ご寄付のお礼 

君谷地域連合自治会へ 

香典返し 

堀田文恵（松島家）様（小林） 

よりご寄付いただきました。 


