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君谷交流センターだより

 1月３０日（火）、第９回のミックススタディを行いました。講師には、沢谷公民館の梅木さ

んに来ていただき「レジン細工」に挑戦してみました。マスキングテープや細かなパーツを組み

合わせてレジン液で固め、キーホルダー、ブローチ、ペンダント等にしていきます。 

 あまりに沢山のパーツがあるので、「選ぶのが難しい」と言いながら考えに考えて、パーツを

選ばれている受講者も何人かおられました。講師に相談しながら仕上がった作品は、皆さんの素

敵なオリジナルアクセサリーになっていました。 

第９回 ミックススタディ 

福寿会 買い物ツアー 
 1月 25日（木）に福寿会さんの買い物ツアーに参加させていただきました！今回は因原のジ

ュンテンドー＆ウェルシアの駐車場にバスを止めて 1時間ほどお買い物をしたあと、地頭所集会

所に集まって皆さんでお弁当をいただきました。 

久しぶりに皆さんにお会いできて楽しかったです^^ 

                          ☞〈地域おこし協力隊 窪添加奈子〉 

      
邑智小 2年生みつばち学習 

2月 8日（木）に、今年度 3回目のみつばち学習で邑智小学校に行ってきました。3回目は

冬のみつばちの過ごし方について資料を見てもらいながら学んでもらう講義形式と、はちみつを

混ぜ込んだオリジナル手ごね石鹸づくりです。一番はじめには今まで学んだことを思い出せるよ

うにクイズ形式でおさらいをしましたが、みんな元気に正解を出してくれました！       

冬のみつばちについても、一緒にみんなで考えながら楽しく学べました。いよいよ、みんなも

楽しみにしてくれていた石鹸づくりです。一生懸命こねてから色々試行錯誤して、また今年も個

性あふれるオリジナル石鹸がたくさんできました！        

☞〈地域おこし協力隊 窪添 加奈子〉 

  

■協力隊近況報告           君谷地域おこし協力隊  窪添加奈子 

こんにちは！窪添です。今日は私が協力隊の活動として最近どんなことをしていたかを紹介し

たいと思います！毎年冬至の時期に、東京にある有名な銭湯『小杉湯』さんに美郷町の活用され

ていない柚子をお送りしたり、柚子湯として活用してもらったり、銭湯で美郷町の特産品を販売

していただく活動をしていました。今年は小杉湯さんからご紹介いただき、長野の『菊の湯』さ

んと、大阪の『朝日湯』さんに柚子を送らせていただきました。柚子を採らせてくださった皆さ

んありがとうございました！ 

他には、浜原の協力隊と一緒にお茶の実油と蜜蝋でできるクリーム作りキットを作ったり、島

根県の協力隊が集まって行う活動発表会のチラシを作らせてもらったりしていました。 

      

ブローチ 

キーホルダー 



《 ２月２１日 ～ ３月２０日 》 

・２月２１日（水）１８：００～「フラエクササイズ」 

  会場：君谷公民館／君谷公民館 

・２月２６日（月）９：３０～「簡単太極拳」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・２月２９日（木）９：３０～「ミックススタディ」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

 会場：君谷交流センター／主催：君谷地域連合自治会 

・３月 ８日（金）１０：００～「人権講演会」 

  会場：別府公民館／主催：君谷・別府公民館 

・３月１４日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

  会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６３人（前月比：０） 

男（１２７人） 女（１３６人） 

世帯：１４８戸 

 

別府地域 

人口：２９４人（前月比：＋５） 

男（１４６人） 女（１４８人） 

世帯：１２９戸 

〈１月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいいな

と思います。 

〈人 権 標 語〉 
★ともだちを たいせつにして なかまだよ 

★ともだちに やさしくしよう だいじだよ 

★友だちと なかよくけんかもなく 遊ぼう 

★友だちを大事にしよう 

〈小学三年生 作〉 

君谷公民館・別府公民館主催「人権講演会」を開催します！ 

日時  ３月８日 金曜日 午前１０時～ 

会場  別府公民館（土足で上がれます） 

講師  塚田拓司（由宇亭
ゆ う て い

拓
たく

の輔
すけ

）さん 

演題  私も大切、あなたも大切！  

～「人」を笑顔にするコミュニケーション～ 

参加料 無料  

※どなたでもご参加いただけます。詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

人権講演会開催のご案内 

２月２８日（水）、３月１１日（月）、１３日（水）、 

２７日（水）の診療は、休診となります。  

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 「君谷写真コンテスト」 

出品作の展示をします！ 

今年度も、昨年５月から募集を始

めた「君谷写真コンテスト」に多数

のご応募を頂き誠にありがとうござ

いました。 

皆様に出品していただいた作品を

３月１５日（金）から、君谷交流セ

ンターにて展示をいたします。たく

さんの『君谷』を是非ご覧になって

ください。 

君谷地域連合自治会からの 

お知らせ 

４月からピッカピカの中学１年生 

君谷・別府地域で、４月から中学生になられる３名の方をご紹介

します。  

皆さんに、①部活は何部に入りますか？ ②中学校で頑張りたい

ことは？ と聞いてみました 

① 悩んでいます。 

② 勉強と生活リズムを整え

る。 

木村
き む ら

 詩
うた

さん（別府） 

① バレーボール部 

② バレー部で県総体に出

場する。 

平井
ひ ら い

 夏
か

帆
ほ

さん（内田） 

 

① カヌー部か吹奏楽部です。 

② 色々とすべての事に頑張

る。 

窪田
く ぼ た

 巡瑠
め ぐ る

さん（小松地） 

 

地域社会福祉協議会より ご寄付のお礼 

別府地域社会福祉協議会へ 

香典返し 

三浦 睦夫 様（寺谷） 

よりご寄付いただきました。 


