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・男１１３人 ・女１３３人 

郷
土
料
理
教
室 

 
 

 

参
加
者
14

名
�
80

歳
代
後
半
�
20

歳
代
� 

12

月
19

日
�
火
�
健
康
福
祉
課
の
坂
本
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
押
し
寿
司
�
さ
ん
と
う
�
け

ん
ち
ん
汁
を
つ
く
り
ま
し
た
�
男
性
の
方
も
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
�
普
段
と
は
違
う

メ
ン
バ
�
で
の
料
理
教
室
と
な
り
��
普
段
か
ら
料
理
し
て
か
ね
？
��
昔
は
○
○
だ
�
た
�

�
お
祝
い
ご
と
や
お
祭
り
に
は
必
ず
押
し
寿
司
を
つ
く
�
て
い
た
�
な
ど
と
お
し
�
べ
り

を
し
な
が
ら
�
こ
の
時
間
の
多
世
代
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
つ
く
ら
れ
て
い
る
姿
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
�
地
域
内
で
も
各
家
庭
の
郷
土
料
理
に
色
々
違
い
が
あ
り
ま
し
た
� 

�
青
パ
ト
隊
出
発
式
� 

12

月
16

日
�
土
� 

青
色
の
光
で
安
全
・
安
心
な
ま 

ち
を
灯
す
�
見
守
り
隊
‼ 

自
動
車
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
� 

ル
活
動
は
２
０
０
４
年
12

月
か
ら 

始
ま
り
ま
し
た
� 

大
和
駐
在
所
の
周
藤
巡
査
長
さ 

ん
の
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
り
� 

そ
の
後
�
比
之
宮
地
域
全
域
一 

斉
に
パ
ト
ロ
�
ル
へ
出
発
し
ま 

し
た
� 

今
回
�
新
し
い
紺
色
の
帽
子
と 

ベ
ス
ト
�
ラ
イ
ト
が
配
布
さ
れ 

ま
し
た
� 

引
き
続
き
見
守
り
活
動
を
よ
ろ 

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
� 

新
年
の
あ
い
さ
つ 
比
之
宮
連
合
自
治
会
長 

唐
溪 

唯
信 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
昨
年
は
連
合
自
治
会
行
事
に
対
し

ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

ま
ず
正
月
早
々
の
能
登
半
島
地
震
に
つ
い
て
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
�
ま
た

関
係
者
の
方
々
に
対
し
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

今
年
の
正
月
は
雪
か
き
を
し
な
く
て
よ
か
�
た
の
で
私
は
そ
の
分
ゆ
�
く
り

で
き
た
正
月
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
昨
年
五
月
に
コ
ロ
ナ
の
感
染
症

法
の
位
置
付
け
が
変
わ
り
日
常
生
活
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
�
こ
の
三
年
間
中

止
と
し
て
い
た
行
事
を
計
画
ど
お
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
参
加
で
き
や
す
い
よ
う
に
考
え
て
誘
い
合
い

大
勢
の
方
が
一
堂
に
会
さ
れ
楽
し
ま
れ
ま
し
た
�
こ
れ
が
比
之
宮
の
ス
タ
イ
ル

だ
と
感
じ
ま
し
た
� 

�
比
之
宮
ふ
れ
あ
い
祭
り
�
も
二
月
に
開
催
予
定
で
す
�
ご
参
加
・
ご
来
場
い

た
だ
き
多
く
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
�
何
も

か
も
が
四
年
ぶ
り
と
な
り
地
域
の
状
況
も
変
わ
�
て
い
ま
す
�
で
き
る
こ
と
を

無
理
せ
ず
比
之
宮
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
み
ま
し
�
う
� 

 

今
の
社
会
を
み
る
に
�
大
き
な
自
然
災
害
や
事
件
・
事
故
が
い
つ
起
き
る
か

分
か
ら
な
い
社
会
だ
と
思
い
ま
す
�
比
之
宮
で
も
こ
れ
か
ら
先
�
色
々
な
課
題

や
問
題
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
皆
さ
ん
と
一
緒
に
知
恵
を
出
し
合
�

て
解
決
し
地
域
力
の
強
い
比
之
宮
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
� 

こ
の
よ
う
な
中
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
今
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
日
一
日
を
大
切

に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
� 

連
合
自
治
会
に
お
い
て
も
�
こ
の
比
之
宮
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
地
域
を
め
ざ

し
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
� 



                    

公
民
館
講
座
�
予
定
� 

■
ス
ポ
�
ツ
吹
矢
教
室 

 
 

１
月
22

日
�
月
�
２
月
26

日
�
月
� 

■
つ
る
細
工
教
室 

 
 

 
 

２
月
13

日
�
火
� 

 

■
川
柳
教
室 

 
 

 
 

 
 

２
月
27

日
�
火
� 

 

公
民
館
活
動
ほ
か
�
自
主
活
動
� 

���
ひ
め
の
み
や
楽
級 

 
 

 

毎
週
水
曜
日 

 

・
本
の
森
1

月
24

日 

���
卓
球
教
室 

 
 

 
 

 
 

1

月
27

日
�
土
�
２
月
10

日
�
土
� 

���
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

 
 

毎
週
水
曜
日 

���
運
動
サ
�
ク
ル 

 
 

 
 

毎
週
金
曜
日 

���
ニ
コ
ニ
コ
健
康
教
室 

 
 

1

月
26

日
�
金
�
２
月

 

９
日
�
金
�
２
月
16

日
�
金
� 

���
ス
ポ
�
ツ
を
楽
し
も
う
�� 

1

月
27

日
�
土
�
２
月
10

日
�
土
� 

 
お
知
ら
せ
・
お
礼 

◆
２

 

月
25

日
�
日
�
ふ
れ
あ
い
祭
り 

場
所
�
比
之
宮
公
民
館 

♦
12

月
の
古
布
切
り
�
タ
オ
ル
提
供
な
ど
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
� 

 

2

箇
所
の
介
護
施
設
へ
お
渡
し
�
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
� 

  

俳
句 

冬
ざ
れ
や
人
影
ま
れ
な
三
瓶
の
野 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
久
保
朝
子 

時
雨
来
る
傘
の
離
せ
ぬ
奥
石
見 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
橋 
和
子 

傘
を
持
ち
ウ
オ
�
キ
ン
グ
や
時
雨
空 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

渡
邊 

光
廣 

人
気
な
き
枯
野
と
云
へ
る
異
次
元
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

選
者
吟 

 
 

 

服
部 

康
人 

 

川
柳 

 
 

日
に
よ
れ
ば
料
理
好
き
で
も
袋
で
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 

大
畠
千
代
枝 

 
 

楽
打
ち
を
首
長
く
し
て
待
つ
私 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
久
保
朝
子 

 
 

長
生
き
の
秘
訣
語
�
た
友
が
逝
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

波
多
野
祐
康 

 
 

グ
ル
�
プ
で
輪
に
な
り
ゲ
�
ム
を
楽
し
ん
で
い
る 

 
 

 

福
井 

益
代 

 
 

三
年
ぶ
り
コ
ロ
ナ
追
い
出
し
里
神
楽 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤
原 

節
子 

 
 

カ
�
テ
ン
を
開
け
陽
を
入
れ
る
寒
い
朝 

 
 

 
 

 
 

 

水
口 

怜 

 
 

幸
せ
は
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
夏
野
菜 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口 

達
輝 

 
 

わ
れ
鍋
に
と
じ
蓋
や
�
ぱ
り
い
い
夫
婦 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

選
者
吟 

森
口 

時
夫 

 

成
人
式 

・
淺
原 

舜
さ
ん 

・
村
上 

惇
斗
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 


