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第２３０号 
２０２３（令和５）年 

１２月２０日発行 

少し早めのクリスマス！ 
サンタさんが ケーキを持ってやってきた！ 

１２
月
１１
日
（
月
）
、
少
し
気
の
早
い
サ

ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
素
敵

な
ケ
ー
キ
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け

な
ど
を
し
て
家
庭
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
が
地

域
の
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
達
を
対
象

に
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
を
育
む
活
動
と

し
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
保
育
所
帰

り
の
幼
児
と
学
校
帰
り
の
小
中
学
生
、
そ

し
て
保
護
者
の
皆
さ
ん
合
わ
せ
て
３２
名

の
参
加
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。 

 

飾
り
つ
け
は
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
カ
ラ
フ

ル
な
チ
ョ
コ
な
ど
を
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や

ト
ナ
カ
イ
、雪
だ
る
ま
な
ど
に
変
身
さ
せ
、 

そ
し
て
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
た
イ
チ
ゴ
の
タ
ル
ト
に
載
せ
た
ら
個
性

的
な
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
出
来
上
が
り

で
す
。
途
中
、
我
慢
で
き
ず
に
つ
ま
み
食

い
も
し
な
が
ら
作
り
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
族
で
賑
や
か
に
味
わ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

「
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」 

も 

 

１２
月
１４
日(

木)

、 

令
和
５
年
最
後
の
「 

ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」 

で
は
、
体
操
や
早
口 

言
葉
に
続
い
て
ス
タ 

ッ
フ
含
め
た
１４
名
で 

ク
リ
ス
マ
ス
お
菓
子 

づ
く
り
を
し
ま
し
た
。 

 

チ
ョ
コ
パ
イ
に
チ
ョ
コ
ペ
ン
で
口
や
目

を
描
く
と
、
可
愛
い
ト
ナ
カ
イ
の
出
来
上

が
り
で
す
。
湯
煎
で
溶
か
し
た
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
に
コ
ー
ン
フ
レ
ー 

ク
を
混
ぜ
て
リ
ー
ス
や 

ツ
リ
ー
の
形
を
作
り
ま 

し
た
。
童
心
に
帰
っ
た 

サ
ロ
ン
で
し
た
。 
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東
京
周
辺
に
在
住
の
沢
谷
地
域
出
身
者
会
「
東
京

し
ゃ
く
な
げ
会
」が
１１
月
２１
日(

火)

に
東
京
都
千
代

田
区
の
「
主
婦
会
館
」
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
出
身

者
と
そ
の
ご
家
族
２２
名
が
集
わ
れ
、
沢
谷
か
ら
も
６

名
が
参
加
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

４
年
の
時
を
経
て
出
身
者
会
開
催 

東
京
し
ゃ
く
な
げ
会 

 

東
京
周
辺
に
在
住
の
沢
谷
地
域
出
身
者
会
「
東
京

し
ゃ
く
な
げ
会
」が
１１
月
２１
日(

火)

に
東
京
都
千
代

田
区
の
「
主
婦
会
館
」
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
出
身

者
と
そ
の
ご
家
族
２２
名
が
集
わ
れ
、
沢
谷
か
ら
も
６

名
が
参
加
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
初
め
に
物
故
者

へ
黙
祷
を
捧
げ
、
続
い
て
田
邊
哲
成
会
長(

千
原
出

身)

、
福
間
連
合
自
治
会
長
の
挨
拶
、
そ
し
て
奥
野
晃

前
会
長(

酒
谷
出
身)

の
音
頭
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。 

次
に
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
か
ら
沢
谷
の
行
事
や
風

景
を
収
め
た
『
沢
谷
の
こ
の
一
年
』
の
画
像
を
写
す

と
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
ス
ク
リ
ー
ン
に
見
入
っ

て
、
知
っ
た
顔
や
景
色
が
出
る
と
懐
か
し
が
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
併
せ
て
、
美
郷
町
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
や
バ
リ
島
マ
ス
村
と
の
友
好
協
定
３０
周
年
事
業
な

ど
も
紹
介
し
ま
し
た
。 

全
員
の
自
己
紹
介
、
カ
ラ
オ
ケ
、
さ
ら
に
沢
谷
か

ら
の
土
産
や
会
員
が
持
ち
寄
ら
れ
た
品
を
目
指
し
た

「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
な
ど
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

沢
谷
か
ら
大
都
会
に
出
ら
れ
て
、
色
々
な
ご
苦
労

も
あ
っ
た
こ
と
と
想
像
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
て
も

明
る
く
て
私
達
も
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
多
く
の
方
が
美
郷
町
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
町
の
情
報
を
沢
山
知
っ
て
お
ら
れ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
心
の
根
底
に
美
郷
町

そ
し
て
沢
谷
の
山
河
が
息
づ
い
て
い
る
こ
と
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
な
が
ら
、
ま
た
元
気
で
お
会
い
す
る
こ

と
を
約
束
し
て
会
場
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。 

十
人
十
色
の
作
品
完
成
！ 

リ
ー
ス
づ
く
り 

 

今
年
最
後
の
チ
ャ
レ
ン
ジ 

教
室
は
、
川
本
町
の
樋
口
さ 

ん
を
講
師
に
迎
え
て
リ
ー
ス 

づ
く
り
を
し
ま
し
た
。 

 

材
料
は
す
べ
て
、
講
師
が 

山
や
庭
で
採
取
さ
れ
た
自
然 

の
も
の
ば
か
り
で
す
。
こ
れ 

ら
は
、
や
が
て
春
に
な
り
芽 

吹
く
こ
と
か
ら
「
め
で
た
い
」 

に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。 

ま
ず
は
ク
ロ
モ
ジ
の
枝
を
、 

土
台
と
し
て
輪
に
な
る
よ
う
に
曲
げ
、
ヒ
イ
ラ
ギ
の

葉
や
赤
い
実
の
ピ
ラ
カ
ン
サ
、
松
ぼ
っ
く
り
や
ド
ン

グ
リ
な
ど
の
木
の
実
を
ホ
ッ
ト
ボ
ン
ド
で
飾
り
付
け

て
い
き
ま
し
た
。
ぶ
ら
下
げ
ら
れ
る
よ
う
に
紐
や
リ

ボ
ン
を
つ
け
て
、
金
・
銀
の
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
付
け
、

一
つ
と
し
て
同
じ
物
の
な
い
個
性
豊
か
な
リ
ー
ス
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
作
品 

を
一
同
に
並
べ
、
鑑 

賞
し
な
が
ら
「
き
よ 

し
こ
の
夜
」
の
大
合 

唱
で
締
め
く
く
り
、 

今
年
最
後
の
チ
ャ
レ 

ン
ジ
教
室
が
終
わ
り 

ま
し
た
。 
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手
を
く
だ
さ
い 

か
ら
っ
ぽ
の
手
は 

さ
む
い 

か
ら
っ
ぽ
の
手
は 

ね
む
い 

か
ら
っ
ぽ
の
手
は 

お
く
び
ょ
う
で 

 

か
ら
っ
ぽ
の
手
は 

さ
び
し
い 

つ
な
ぎ
あ
う 

手
が
あ
れ
ば 

つ
な
ぎ
あ
う 

手
さ
え
あ
れ
ば
！ 

か
ら
っ
ぽ
の
手
の
ひ
と
よ 

ポ
ケ
ッ
ト
の 

そ
の
手
を
だ
し
て 

そ
の
手
を
だ
し
て 

わ
た
し
に 

く
だ
さ
い 

 『
小
さ
い
詩
集 

あ
い
た
く
て
』 

 
 

著 

者 

工
藤
直
子 

発
行
者 

金
子
賢
太
郎 

発
行
所 

大
日
本
図
書
株
式
会
社 

み
ど
り
の
風

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

  
 

読
ん
で
み
よ
う
！ 

『
日
本
国
憲
法
』 

第
六
章 
司
法 

第
七
十
八
条 
裁
判
官
は
、
裁
判
に
よ
り
、
心
身
の

故
障
の
た
め
に
職
務
を
執
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

決
定
さ
れ
た
場
合
を
除
い
て
は
、
公
の
弾
劾
に
よ

ら
な
け
れ
ば
罷
免
さ
れ
な
い
。
裁
判
官
の
懲
戒
処

分
は
、
行
政
機
関
が
こ
れ
を
行
ふ
こ
と
は
で
き
な

い
。  

第
七
十
九
条 

最
高
裁
判
所
は
、
そ
の
長
た
る
裁
判

官
及
び
法
律
の
定
め
る
員
数
の
そ
の
他
の
裁
判
官

で
こ
れ
を
構
成
し
、
そ
の
長
た
る
裁
判
官
以
外
の

裁
判
官
は
、
内
閣
で
こ
れ
を
任
命
す
る
。 

２ 

最
高
裁
判
所
の
裁
判
官
の
任
命
は
、
そ
の
任
命

後
初
め
て
行
は
れ
る
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
際

国
民
の
審
査
に
付
し
、
そ
の
後
十
年
を
経
過
し
た

後
初
め
て
行
は
れ
る
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
際

更
に
審
査
に
付
し
、
そ
の
後
も
同
様
と
す
る
。 

３ 

前
項
の
場
合
に
お
い
て
、
投
票
者
の
多
数
が
裁
判

官
の
罷
免
を
可
と
す
る
と
き
は
、
そ
の
裁
判
官

は
、
罷
免
さ
れ
る
。 

４ 

審
査
に
関
す
る
事
項
は
、
法
律
で
こ
れ
を
定
め
る 

５ 

最
高
裁
判
所
の
裁
判
官
は
、
法
律
の
定
め
る
年

齢
に
達
し
た
時
に
退
官
す
る
。 

６ 

最
高
裁
判
所
の
裁
判
官
は
、
す
べ
て
定
期
に
相
当

額
の
報
酬
を
受
け
る
。
こ
の
報
酬
は
、
在
任
中
、
こ

れ
を
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。 

 

 
  

。 

 

 

今
年
も
送
り
ま
し
た
！ 

田
舎
の
味
と
香
り
を

 

沢
谷
連
合
自
治
会
で
は
、
地
元 

で
収
穫
や
加
工
さ
れ
た
品
を
中
心 

に
田
舎
の
味
を
詰
め
合
わ
せ
た
「 

田
舎
づ
く
し
セ
ッ
ト
～
味
の
玉
手 

箱
～
」
を
毎
年
発
送
し
て
い
ま
す
。 

今
年
も
そ
の
荷
づ
く
り
を
、
１２
月 

１９
日(

火)

に
会
員
８
名
で
行
い
、 

そ
の
日
の
午
後
、
宅
配
便
で
発
送 

し
ま
し
た
。 

平
成
２６
年
か
ら
始
め
た
こ
の
事
業
も
、当
初
は
３４
個
の
注

文
で
し
た
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
数
が
多
く
な
り
、
今
年
は

予
定
個
数
の
８０
個
ピ
ッ
タ
リ
の
注
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
身
は
米
、
大
根
、
銀
杏
な
ど
の
農
産
物
、
丸
餅
や
漬
物
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ど
の
加
工
品
、
肌
に
潤
い
を
与 

 

え
る
千
原
温
泉
ス
プ
レ
ー
な
ど

計
１４
品
目
で
す
。
一
番
上
に
は

沢
谷
の
方
言
を
ち
り
ば
め
た
挨

拶
文
と
お
品
書
き
を
添
え
ま
し

た
。 諸

物
価
高
騰
の
折
か
ら
、
や 

む
を
得
ず
価
格
を
上
げ
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
中
身
も 

品
数
を
増
や
し
て
充
実
さ
せ
ま 

し
た
。 

ど
う
ぞ
、
田
舎
の
味
を
お
楽 

し
み
く
だ
さ
い
。 
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沢谷地域の人口と世帯数（１１月３０日時点の住民基本台帳数値） ※( )内は前月比増減 

人口４５６（－１)〔男性２２６人(－１)・女性２３０人(±０)〕世帯２１０世帯(±０) 

★行事予定（１２／２１～１/３１）  

行  事 日  時 会  場 

ニコニコ健康教室 １２／２２(金)     9：30～ 和室 

集まれ！沢谷っ子 冬を楽しもう！ ２５(月)    10：00～ 全館 

吹き矢教室 ２６(火)     9：30～ 多目的室 

青パト隊年末パトロール ２６(火)、２７(水) 18：00～ 広場集合 

消防沢谷分団年末警戒 ２８(木)、２９(金) 各班ごと 

【年末年始の休館】 １２／２９(金)～１／３(水)の間  

チャレンジ教室 １／９(火)      10：00～ 多目的室 

青パト一斉行動   ９(火)      18：00～ 広場集合 

自治会輸送バス   １１(木)      8：40～ （沢谷～飯南町） 

ニコニコ健康教室 １２、２６(金)    9：30～ 和室 

とんど焼き   １４(日)      9：30～ グラウンド 

吹き矢教室 ２３(火)      9：30～ 多目的室 

ほのぼのサロン ２５(木)      9：30～ 多目的室 

季節の料理教室 ２９(月)      9：30～ 和室、調理室 

 

 
◆『年末年始の休館』について（交流センター・公民館から） 

   年末年始は次のとおり休館となります。 

    休館期間：令和５年１２月２９日（金）から令和６年１月３日（水）まで 

◆『とんど焼き』の開催について（連合自治会から） 

   正月恒例の「とんど焼き」を開催します。正月飾りや書き初めなどを持ってご参加 

ください。温かい ‶ぜんざい″も用意します。 

    日 時：令和６年１月１４日（日）午前９時３０分から 

   場 所：沢谷交流センターグラウンド 

     ※準備を前日の午後１時３０分から行いますので、都合がつく方はお手伝いください。 

お知らせコーナー  

 

今
年
の
秋(

９
月
～
１１
月)

の

平
均
気
温
が
、
平
年
値(

１
９
９
１

年
か
ら
の
１０
年
間
）
を
１･

３９
度

上
回
り
統
計
開
始
か
ら
最
も
高
く

春
と
夏
も
過
去
最
高
を
記
録
し
て

い
る
た
め
、
初
め
て
３
季
連
続
の

更
新
に
な
っ
た
と
気
象
庁
が
発
表

し
ま
し
た
。(

１２
月
３
日
の
山
陰

中
央
新
報
記
事
引
用) 

 

確
か
に
沢
谷
も
暑
か
っ
た
で
す

ね
！ 

生
命
あ
る
も
の
は
、
自
然
現

象
の
変
化
に
適
応
す
る
た
め
に
進

化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
人
間
も
近

年
の
気
温
上
昇
に
耐
え
る
べ
く
進

化
を
遂
げ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

私
達
の
次
の
、
さ
ら
に
そ
の
次

の
世
代
が
心
配
で
す
。
そ
し
て
な

に
よ
り
、
今
は
ま
だ
寛
容
な
地
球

は
、
今
後
も
気
温
上
昇
に
耐
え
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
１２
月
下
旬
の
今
は
と

て
も
寒
い
で
す
ね
！ 

 

一
年
間
、
沢
谷
公
民
館
だ
よ
り

に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
る
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


