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君谷交流センターだより
第４回 ミックススタディ 

 ８月２４日（木）、第４回のミックススタディを公開講座にして、「救急法」の講習会を行いま

した。講師には、６月のミックススタディにも来ていただいた日本赤十字社島根県支部の指導員

に再度来ていただきました。 

 私たちが教わったのは「一次救命処置」というものでした。心肺蘇生とＡＥＤを使って救命処

置をします。こういった講習会を初めて受けたわけではないですが、今回はとても丁寧に教えて

いただけたと思いました。今まで知らなかった事も多くありました。倒れている人に近づく時に

も、二次事故防止のため周囲の確認をすること、倒れている人が出血をしていたらむやみに触れ

てはいけない等、処置をする前から細かな注意がありました。胸骨圧迫については、心臓の代わ

りに血液を送る役割をしているのだから止めてはいけない事なのだと、改めて理解をしました。 

ＡＥＤについても、電源を切らずにパッドは着けたままにしておくと２分毎に傷病者の状態を解

析してくれる事、そのまま医師や救急隊に引き継ぐ事を初めて知りました。 

 人形を相手に実技をしましたが、なかなか大変でした。実際に、そのような場面に遭遇するこ

とがなければいいのですが、万が一遭遇した時には、少しでも役に立ちたいと思いました。 

 ８月２１日（月）、２回目の夏休み交流会を君の谷農村塾を会場に行いました。今回は、植物

の勉強と水鉄砲、流しそうめんという内容で行いました。 

 植物の勉強は、本来なら子どもたちも農村塾の周辺の植物を採集して歩く予定にしていました

が、この日は熱中症警戒アラートが発令されていたこともあり、出歩くことを諦めました。その

代わり、小井戸副館長が１２～１３種類の植物を採って来てくれていました。まずは、スライド

で植物の写真をみながら、次に実物を見ながら名前や特徴を説明されました。意外と子どもたち

も名前や特徴を知っていて、少し驚きました。説明を受けた後は、子どもたちに植物を 1つ選

んで絵と名前、特徴を紙に書いてもらいました。万寿会の方に、葉っぱを使ってパン！と音を鳴

らす遊びを教わっている場面もありました。 

 次は、子どもたちが大好きな水鉄砲で遊びました。的を狙ったり、お互いに水を掛け合ったり

と、とにかく楽しそうでした。着替えを準備しているので、何のためらいもなくビショビショに

なっていました。 

 着替えた後は、そうめん流しでお腹を満たしました。そうめん以外の物もたくさん流れて来る

ので、子どもたちはキャッキャ言いながら箸で捕まえようと一生懸命でした。 

 

第２回 夏休み交流会 

内田自治会 夏祭り 
 ８月１３日（日）、内田自治会（会長尾田哲也さん）による内田地区夏祭りが内田集会所で行

われました。コロナ禍前は、盆踊り大会を行っていましたが、年々参加者や帰省客が少なくなり

盆踊りは中止し夏祭りを行いました。久し振りにカラオケを１時間行い、切れ間なく皆さんの歌

声を聞くことができました。飲食も料理は女性部に準備していただき、やきそば、おむすび、お

つまみなど食べながら懇親の場になりました。徳島県から来ていただいた参加者から「阿波踊

り」の踊り方をおしえていただき皆さんで輪になって踊りました。最後はビンゴゲームで盛り上

がり久し振りに内田集会所が賑わいました。 



《 ９月２１日 ～ １０月２０日 》 

 

・９月２８日（木）９：３０～「ミックススタディ」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月３日（火）１０：００～「スマホ教室」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月１０日（火）１０：００～「スマホ教室」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月１２日（木）～１３日（金） 

「公民館研究集会」に参加のため休館 

・１０月１７日（火）１０：００～「スマホ教室」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月１８日（水）１８：００～「フラエクササイズ」 

  会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月１９日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

  会場：君の谷農村塾／君谷地域連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６４人（前月比：±０） 

男（１２９人） 女（１３５人） 

世帯：１５０戸 

別府地域 

人口：２９３人（前月比：－２） 

男（１４６人） 女（１４７人） 

世帯：１２９戸  

〈８月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいい

なと思います。 

〈人 権 標 語〉 
★考えて それを言われた 相手の気持ち 

★ねぇきいて 私は男にだって女にだってなれるんだ 

★言ってくれて ありがとう 勇気を出してくれて ありがとう 

★ナイフより言葉の傷の方がもっと深い 

★軽く言う 言葉にのった 重い意味 

★みんな違う 輝く個性 多様性 

★気づき合おう １人１人の 希少価値 

〈中学二年生 作〉 

邑智小２年生 みつばち学習 
8月 31日（木）、邑智小学校 2年生が２回目のみつばち学習で君谷に来てくれました！ 

まずは元気に挨拶をしたら、1学期に植えたミソハギの畑に出て、ミソハギの花や花に来ている

みつばちなどの虫を観察しました。クモが気になる子もいれば、1学期に学んだことを思い出す

子もいて、みんな思い思いの観点で観察を楽しんでいたようです。 

観察を終えたら、みつばちについてクイズや蜜搾りの映像を見たあと、春と夏のみつばちの暮

らしをゲーム形式で体験してもらいました！ 

ゲームで学んで盛り上がったあとは、蜂についてみんなに質問してもらい、答えていきながら

君谷のはちみつと菩提樹のはちみつを食べ比べてみました。楽しそうに学んでいるのも嬉しかっ

たのですが、1学期よりも更に仲良くなれたことがよかったです。 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

９月２７日（水）の診療は、休診と

なります。  

ご迷惑をおかけしますが、よろしく

お願い致します。 

 

公民館から休館のお知らせ 
１０月１２日（木）～１０月１３日（金）の２日間は「第４５回全国公民館研究集会広島県

大会 兼 第４５回中国・四国地区公民館研究集会」に参加するため君谷交流センター（兼君

谷公民館）を休館いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。 

今年も「有限会社Ｗｉｌｌさんいん」から講師に来ていただき、「スマホ教室」を開催しま

す。基本的なスマートフォンの操作から、ネットやアプリについても教えていただけます。ス

マートフォンにしたけれど、使い方に不安のある方、もっと便利な使い方を知りたい方、分か

らないことがあれば、個別に対応もしてもらえます。 

募集人数に限りがあります。お早めにお申し込みください。 

詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

写真の撮り方講座受講生募集！ 

スマホ教室受講生募集！ 

２年振りに「写真の撮り方講座」を〈全３回〉で開講します！ ここで学んだら、写真を撮

りに出掛けてみてはいかがでしょうか？ 散歩のついでにパチリとか、お家の小物をオシャレ

に撮影なんてのもいいですよー。皆様のご参加を、お待ちしております。 

詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 


