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君谷交流センターだより

にこっと会 お花見会 
４月８日（土）、地頭所にこっと会（会長竹下尚子さん）の「お花見会」が地頭所集会所で行

われました。昨年は外の広場で行いましたが、今年は桜の開花が早く既に花は散り、この日は肌

寒くもあったので、集会所の中での開催となりました。 

外に桜は無くとも、出された料理には桜の花びらがあしらわれ、お花見の気分を味わうことが

できました。 

 

  

 

 

君谷地域 町民意見交換会 
3月２８日（火）君の谷農村塾で、君谷地域町民意見交換会が開催されました。令和元年度に

町政懇談会を開催予定でしたが、コロナ禍で中止となり３年振りの開催となりました。 

嘉戸町長さんから、令和５年度の施政方針・３つの重点分野「安全、安心、健康、生活を守

る・不便の少ない暮らしの実現」「人口減少対策」「町の活気づくり」の説明がありました。その

後、君谷地域連合自治会から事前に提出していた質問、要望、意見の８項目について、担当課長

さんから説明を受けて、出席者から質問、意見をいただきました。女性の方からも多数の質問を

いただき、有意義な意見交換会となりました。 

 

 

第２回 君谷マーケット 
4月１５日（土）、君谷地域連合自治会主催の「第２回 君谷マーケット」が開催されまた。 

本来ならば屋外での開催予定でしたが、当日は雨天だった為体育館での開催となりました。 

 食べ物、飲み物、バザー、産直など１３の出店ブースがあり、スタッフを含め１７８名の来場

者が入れ代わり立ち代わりで賑わっていました。ステージイベントも小井戸所長の弾き語りから

始まり、よさこい「太陽花（しゅうてんか）」の演舞、「道順」のバンド演奏、ガムランの演奏体

験で、マーケットを盛り上げてくださいました。 

 スタッフの中に、島根中央高校の生徒さん５名がボランティアで参加してくださり、地域の人

に混ざりしっかりと働いておられました。 

 来場者の方には「久し振りに、地域の方と顔を合わせることが出来た」「話が出来て楽しかっ

た」「町外の方もたくさん来られていた」などの声をいただきました。地域の方の楽しそうな顔

を見ていると、主催者側も元気が出ます。次回のマーケットの開催は秋を予定しています。皆さ

んに楽しんでいただけるようなマーケットを開きたいと思っています。 



《 ４月２１日 ～ ５月２０日 》 

・５月１１日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

 

・５月１７日（水）１８：００～「フラエクササイズ」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

君谷・別府地域に眠っている民具の紹介をさせていただいています。明治から昭和前期にかけ

ての暮らしが、見えてくる資料だと思います。懐かしんだり、子どもたちに使い方を教えてあげ

たりしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６３人（前月比：±０） 

男（１２８人） 女（１３５人） 

世帯：１５０戸 

 

別府地域 

人口：３０６人（前月比：＋２） 

男（１５３人） 女（１５３人） 

世帯：１３１戸  

〈３月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいい

なと思います。 

〈人 権 標 語〉 
★あいさつを いっぱいしたら 気持ちいいね 

★仲直りは 心と心の あく手 

★笑顔であいさつ 毎日いい朝 

★自分から 相手に 聞こえるあいさつ 

★いじめの言葉 言ってしまったらもどらない 

〈小学四年生 作〉 

４月２６日（水）、5月１０日（水）の診療は、休診と

なります。  

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

 

万寿会 買い物ツアー 
4月 2日（日）に、万寿会さんの買い物ツアーに同行させていただきました！ 

今回は邑南町方面へ向かいました。道中バスから断魚渓を見下ろし景色を楽しみながら、まずは

ふれあい市場雲井の里に立ち寄り、新鮮そうなお魚やお野菜を買って、バスで素敵な桜並木を通

りながら、次はアベルに立ち寄りお買い物をしました。次に香木の森で、おいしい魚の煮つけの

入ったお弁当をいただき腹ごしらえ。お腹を満たしたあとは、道の駅瑞穂で更にお買い物。私は

イチゴとバニラのおいしいソフトクリームをいただきました^^ 

 最後に美郷町に戻り、みさと市で足りないものを買い足して君谷に帰ってきました。ちなみに

最後にみさと市で購入した『ぼうふう』はお浸しで食べましたが、ほんのりセリのようなウドの

ような香りがするしゃきしゃきする不思議で癖になりそうなお野菜でした！ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

福寿会 買い物ツアー 
3月 24日（金）に福寿会さんの買い物ツアーに同行させていただきました！ 

まずは腹ごしらえに、きんた農園ベリーネでイチゴ狩りでした。数種類のいちごを食べくらべ

て、どのイチゴが甘かったのか、みんなで情報交換しながらよりおいしいイチゴを求めて食べ進

めていきました。目標は一人 30個でしたが、ほとんどの方が 30 個以上をペロリと食べておら

れびっくりしました！（私は 25個でした笑） 

 その後は浜田のトライアルで食品や日用品を、おさかなセンターにて新鮮なお魚たち、道の駅

サンピコごうつで野菜やお惣菜などを買い求め、最後にごいせ仁摩に立ち寄り君谷に帰ってきま

した。 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

斧 

君谷の民具 

地域の方に、民具の情報提供をして頂きました。ありがとうございました。 

棒ばかり 


