
- 1 - 

沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
主
催
の
『
第

１３
回
沢
谷
元
気
ま
つ
り
～
沢
谷
の
秋
を

楽
し
む
会
～
』が
１１
月
６
日(

日)

に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

３
年
ぶ
り
と
な
っ
た
今
年
の
元
気
ま
つ

り
は
、
開
催
時
間
を
３
時
間
に
短
縮
し
た

ミ
ニ
版
と
し
て
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、
開
始
時
間
の
午
前

１０
時
前
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
あ
り
、福

間
会
長
の
開
会
宣
言
に
続
き
餅
ま
き
で
幕

を
開
け
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
で
は 

３
つ
の
パ
フ
ォ
ー 

マ
ン
ス
が
繰
り
広 

げ
ら
れ
、
初
め
に 

南
米
発
祥
の
管
楽 

器
「
ケ
ー
ナ
」
の 

素
朴
で
温
か
な
音 

色
を
楽
し
み
、
続 

い
て
ピ
エ
ロ
の
ア
ッ
キ
ー
に
よ
る
「
バ
ル 

ー
ン
シ
ョ
ー
」 

で
は
、
軽
快
な 

テ
ン
ポ
で
作
ら 

れ
る
風
船
ア 

ー
ト
に
子
ど 

も
も
大
人
も 

見
入
っ
て
い 

ま
し
た
。 
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晴
れ
の
も
と 

三
年
ぶ
り
に
開
催
！ 

沢
谷
元
気
ま
つ
り 

そ
し
て
、
昨
年
美 

郷
町
に
結
成
さ
れ
た 

ミ
サ
ト
・
サ
リ
に
よ 

る
「
バ
リ
舞
踊
」
で 

は
神
秘
的
な
雰
囲
気 

を
堪
能
し
ま
し
た
。 

沢
谷
中
央
市
場
の 

テ
ン
ト
に
は
、
地
元 

産
の
新
鮮
野
菜
と
漬 

物
な
ど
の
加
工
品
が
並
び
、
来
場
者
は
お

目
当
て
の
品
を
買
い
求
め
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 ま

た
、
２
５
０
人
分
の
豚
汁
が
無
料
で

振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
１１
の
店
が
並
ん
だ

グ
ル
メ
と
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
多
く
の

人
の
列
が
出
来
て
い
ま
し
た
。 

終
盤
に
は
豪
華
？
景
品
を
め
ぐ
っ
て
お

楽
し
み
抽
選
会
。
地
域
活
動
で
手
伝
っ
て

く
れ
た
島
根
中
央 

高
校
生
た
ち
が
ク 

ジ
を
引
い
て
く
れ 

ま
し
た
。
閉
会
に 

は
、
再
び
餅
ま
き 

を
し
て
ま
つ
り
を 

終
え
ま
し
た
。 

 

ご
参
加
ご
協
力 

い
た
だ
い
た
皆
様 

に
感
謝
し
ま
す
。 
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１０
月
の
夜
は 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ナ
イ
ト 

で
盛
り
上
が
り 

 
  

 
 

夕
方
５
時
過
ぎ
に
集
ま
っ
た
参
加

者
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に

作
っ
て
い
た
だ
い
た
「
炊
き
込
み
ピ
ラ

フ
」
「
照
り
焼
き
チ
キ
ン
」
「
和
風
ス

ー
プ
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は
、
体

育
館
に
移
動
し
て
【
第
１
部 

ハ
ロ
ウ

ィ
ン
祭
り
】
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

こ
こ
で
は
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
的
を

落
と
す
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
、
輪
投
げ
、
そ
し
て
一
番
人
気

の
射
的
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
出
来
て
も

出
来
な
く
て
も 

お
菓
子
が
も
ら 

え
る
の
で
み
ん 

な
張
り
切
っ
て 

何
回
も
挑
戦
し 

て
お
菓
子
で
ポ 

ケ
ッ
ト
が
い
っ 

ぱ
い
に
な
っ
て 

い
ま
し
た
。 

 
 

 

や
が
て
、
部
活 

が
終
わ
っ
た
中
学 

生
も
合
流
し
て
、 

よ
り
賑
や
か
に 

【
第
２
部 

お
ば 

け
に
負
け
な
い
ゲ 

ー
ム
大
会
】
で
す
。 

７
人
ず
つ
４
チ
ー
ム
に
分
れ
て
の
チ

ー
ム
対
抗
戦
。
ま
ず
は
真
っ
暗
な
外
に

隠
し
て
あ
る
ボ
ー
ル
１
２
０
個
を
ど
れ

だ
け
沢
山
集
め
ら
れ
る
か
！
多
い
グ
ル

ー
プ
は
３０
個
以
上
見
つ
け
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
お
化
け
役
の
保
護
者
や

地
域
の
方
と
の
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。 

３
分
間
で
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

お
化
け
役
に
ぐ
る
ぐ
る
巻
き
つ
け
、
一

番
ミ
イ
ラ
ら
し
く
で
き
る
チ
ー
ム
は
ど

こ
か
！
を
競
い
ま
し
た
。
コ
ツ
を
つ
か

む
ま
で
は
難
し
い
よ
う
で
し
た
が
、
相

談
し
な
が
ら
盛
り
上
が
り
お
母
さ
ん
方

の
審
査
に
一
喜
一
憂
で
し
た
。 

仮
装
競
争
で
は 

「
え
～
、
こ
れ
嫌 

だ
～
」
と
言
い
な 

が
ら
も
、
く
じ
で 

引
い
た
か
ぶ
り
物 

や
マ
ン
ト
を
身
に 

着
け
、
ハ
ロ
ウ
ィ 

ン
気
分
を
高
め
て 

ゲ
ー
ム
を
進
め
、 

最
後
は
ジ
ャ
ン
ケ 

ン
で
沢
山
走
り
お 

菓
子
も
い
っ
ぱ
い 

に
な
り
大
満
足
な 

子
ど
も
達
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
も
多
く 

 
 
 

               

の
方
の
ご
協
力 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

を
い
た
だ
き
、 

子
ど
も
達
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

１０
月
２１
日(
金)
、
沢
谷
地
域
内
の
２９
人
の
子
ど
も
達
と
２１
人
の
大
人
が
集
ま

り
、
１０
月
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ナ
イ
ト
に
ご
招
待
』
を
開
催
し
、

仮
装
と
ゲ
ー
ム
で
秋
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。 
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読
ん
で
み
よ
う
！

『
日
本
国
憲
法
』 

第
二
十
五
条 

す
べ
て
国
民
は
、
健
康
で
文

化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利

を
有
す
る
。 

２ 

国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ
い
て

、
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及
び
公
衆

衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。 

第
二
十
六
条 

す
べ
て
国
民
は
、
法
律
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
そ
の
能
力
に
応

じ
て
、
ひ
と
し
く
教
育
を
受
け
る
権
利

を
有
す
る
。 

２ 

す
べ
て
国
民
は
、
法
律
の
定
め
る
と
こ

ろ
に
よ
り
、
そ
の
保
護
す
る
子
女
に

普
通
教
育
を
受
け
さ
せ
る
義
務
を
負
ふ
。

義
務
教
育
は
、
こ
れ
を
無
償
と
す
る
。 

第
二
十
七
条 

す
べ
て
国
民
は
、
勤
労
の
権

利
を
有
し
、
義
務
を
負
ふ
。 

２ 

賃
金
、
就
業
時
間
、
休
息
そ
の
他
の
勤

労
条
件
に
関
す
る
基
準
は
、
法
律
で
こ

れ
を
定
め
る
。 

３ 

児
童
は
、
こ
れ
を
酷
使
し
て
は
な
ら
な

い
。 

第
二
十
八
条 

勤
労
者
の
団
結
す
る
権
利 

及
び
団
体
交
渉
そ
の
他
の
団
体
行
動
を

す
る
権
利
は
、
こ
れ
を
保
障
す
る
。 

 

み
ど
り
の
風  

詩
の
コ
ー
ナ
ー 

『
人
の
値
打
ち 

江
口
い
と
人
権
の
詩
』 

著 

者 
 

江
口
い
と 

発
行
者 

 

石
井
昭
男 

 

発
行
所 

 
(

株
）
明
石
書
店 

折りたたみテーブル 

65 型有機テレビ 

公
民
館
講
座 

「料
理
教
室
」 

手
づ
く
り
ハ
ム 

ひ
ま
わ
り
種
の
唐

箕
が
け 

 

 
 

 

１０
月
２４
日(

月)

、
４
回
目
と
な
る

料
理
教
室
は
、
比
之
宮
公
民
館
主
事
の

村
上
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
８
名
の
参

加
者
が
「
手
づ
く
り
ハ
ム
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。 

初
め
に
、
鶏
胸
肉
・
も
も
肉
の
皮
を

剥
い
で
ぶ
つ
切
り
に
し
た
も
の
を
機
械

に
入
れ
て
挽
き
肉
に
し
て
、
そ
れ
に
合

い
挽
き
肉
、
塩
な 

ど
の
調
味
料
を
加 

え
て
よ
く
混
ぜ
ま 

す
。
そ
れ
を
今
度 

は
違
う
機
械
に
入 

れ
て
、
ノ
ズ
ル
の 

先
に
ハ
ム
専
用
の 

ナ
イ
ロ
ン
袋
を
セ 

ッ
ト
し
、
機
械
の
ハ
ン
ド
ル
を
ゆ
っ
く

り
回
す
と
ハ
ム
生
地
が
ブ
ニ
ュ
～
ッ
と

袋
に
出
て
き
ま
す
。
指
で
ノ
ズ
ル
の
先 

と
袋
を
押
さ 

え
て
調
整
し 

な
が
ら
一
定 

量
ま
で
詰
め 

て
い
く
の
で 

す
が
、
押
え
加

減 

減
が
難
し
く
ハ 

ン
ド
ル
を
回
す 

人
と
の
タ
イ
ミ 

ン
グ
も
合
わ
せ 

な
け
れ
ば
な
ら 

ず
、
周
り
の
人 

か
ら
「
あ
～
っ
、 

も
う
少
し
」
「 

い
や
止
め
て
！
」 

な
ど
口
々
に
チ
ャ
チ
ャ
が
入
り
、
今
回

も
賑
や
か
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

 

袋
詰
め
さ
れ
た
ハ
ム
は
お
湯
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
加
熱
さ
れ
て
出
来
上
が
り

で
す
。
そ
の
間
に
予
め
作
ら
れ
た
ハ
ム

を
具
材
に
し
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
り
、

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

専
用
の
機
械
や
袋 

が
無
く
て
も
ラ
ッ
プ 

を
二
重
に
し
て
代
用 

が
出
来
る
事
も
教
わ 

り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の

味
の
ハ
ム
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

 

差
別
の
中
に
ひ
ら
く
花 

 

差
別
の
中
に
咲
く
花
は 

雨
も
嵐
も
乗
り
越
え
て 

人
と
人
と
が
助
け
合
い 

い
た
わ
り
合
っ
て
生
き
て
ゆ
く 

優
し
い
花
よ
愛
の
花 

差
別
の
中
に
咲
く
花
は 

か
た
く
結
び
し
友
情
の 

あ
の
手
こ
の
手
を
支
え
合
い 

未
来
を
開
く
た
く
ま
し
い 

希
望
の
花
で
す
強
い
花 

差
別
を
超
え
て
ひ
ら
く
花 

も
ろ
人
願
う
平
等
の 

清
い
花
で
す
美
し
い 

平
和
な
時
代
が
訪
れ
る 

小
鳥
も
歌
え
蝶
も
舞
え 

１２
月
４
日(

日)

か
ら
１０
日(

土)
は
人
権
週
間
で
す
。
一
人
一
人
が

人
権
尊
重
の
重
要
性
を
改
め
て
認

識
し
、
他
人
の
人
権
に
配
慮
し
た
行

動
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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沢谷地域の人口と世帯数（１０月３１日時点の住民基本台帳数値）   ※( )内は前月増減 

人口４６４(±０)〔男性２３４人(±０)・女性２３０人(±０)〕世帯２１０世帯(－１) 

★行事予定（１１／２１～１/３）  

行  事 日  時 会  場 

ほのぼのサロン １１／２４(木)      9：30～ 多目的室 

ニコニコ健康教室 ２５(金)     9：30～ 和室・多目的室 

スマホ教室（講師：Will(ｳｨﾙ)山陰） ２８(月)     10：00～ 多目的室 

吹き矢体験教室 ２８(月)     13：30～ 多目的室 

自治会輸送バス １２／１(木)       8：40～ （沢谷～飯南町） 

スマホ教室（講師：Will(ｳｨﾙ)山陰） １(木)･５(月)  10：00～ 多目的室 

青パト隊一斉パトロール  １(木)        18：00～ 広場集合 

沢谷スタイル「クラフト教室」 ６(火)       9：30～ 多目的室 

ほのぼのサロン ８(木)       9：30～ 多目的室・調理室 

ようこそ！サンタクロースさん １２(月)     16：00～ 全館 

沢谷スタイル「料理教室」 １３(火)      9：30～ 調理室 

ニコニコ健康教室 １６･２３(金)   9：30～ 和室・多目的室 

田舎づくしセット 荷造り･発送    ２０(火)     9：00～ 和室・調理室  

集まれ！沢谷っ子 冬を楽しもう！    ２６(月)     10：00～ 全館 

青パト隊年末パトロール    ２６(月)･２７(火)18：00～ 広場集合 

消防沢谷分団年末警戒    ２８(水)･２９(木) ※予定 各班ごと 

わくわく！放課後子ども教室 毎週月曜日･木曜日 15：40～が基本日程 ※詳細は対象者宛通知 

年末･年始の休館 １２／２９(木)～１／３(火)  

 

◆『スポーツ吹矢 体験会』の開催について（公民館から） 

 腹式呼吸による健康法と日本古来の吹矢を融合させたスポーツ吹矢体験会を開催します。 

   日  時 １１月２８日（月）午後１時３０分から３時３０分まで 

  場  所 沢谷交流センター多目的室または体育館 

  参 加 料 無料 ただし、個人用マウスピース代金として１００円を負担ください。 

  お申込み １１月２４日（木）正午までに沢谷交流センターへお申し込みください。 

◆『田舎づくしセット～味の玉手箱～』の注文受付について（連合自治会から） 

 毎年好評をいただいている「田舎づくしセット」を発送します。 

  お申込み 申込書に必要事項を記入し、代金と一緒にお申し込みください。 

   申込締切 １２月８日（木）ただし、募集数量（８０個）に達すると締め切ります。 

  ※詳しくは、別紙のチラシをご覧ください。 

◆『沢谷交流センターの休館』について（交流センターから） 

   日 時 １１月３０日（水）午後３時から終業時間まで 


