
 

 

                                       令和 ４年１１月１８日 

                                          第２１７号                         

 

美郷町京覧原２７７番地  

（電話７５－１９３０） 

                                    

   （電話７５－１９３０）  

 １０月３０日（日）、君谷地域連合自治会（会長 花岡隆治さん）による君谷秋のウォーキング

を開催しました。今年は、雲南市掛合町入間の「八重滝」に行きました。17名の参加者は君谷交

流センターに集合し、約１時間で八重滝駐車場に到着しました。晴天の中、駐車場から歩き始め川

沿いの遊歩道に掛かると、紅葉とその間を流れる川の清流とが奇麗で、心地よく歩くことができま

した。途中から川沿いの遊歩道が通行止めになっており、山側のルートを約１．１キロ歩くことに

なりました。 

八塩滝に着くと、思っていた以上の大な滝に魅了されました。「国道５４号線を通っていても、

八重滝までは寄れない」と、参加者の中でも初めて訪れたという方が多かったです。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷交流センターだより
美郷町スマホ教室 

１０月２１日（金）、美郷町役場と君谷公民館主催のスマホ教室を、君谷公民館を会場に開催

しました。当日は、役場の情報・未来技術戦略課、住民課、更にＮＴＴ西日本から職員が来られ

て、スマートフォンの基本的な使い方、役場の公式ＬＩＮＥの紹介、個別相談、マイナンバーカ

ードの申請手続きをしていただきました。６名の参加者は、個別相談に熱心な様子でした。 

君谷 秋のウォーキング 

君谷 秋祭り 
 １１月５日（土）、地頭所八幡宮のお祭りが執り行われ３年振りにシャギリが披露されました。 

くじみ会（会長 屋野忠司さん）が音頭をとり、練習を重ねて久し振りに境内に太鼓の音が鳴り響

きました。地域が元気を取り戻し早くコロナ禍の収束を願います。 

Ｗｉｌｌさんいん スマホ教室 
１１月４日（金）、君谷公民館主催のスマホ教室（全３回）を開催しました。講師は「Ｗｉｌｌ

さんいん」から柳原さんが来られました。第１回のこの日は、電源の入れ方からボタン操作、電話

のかけ方、カメラの使い方を教えていただきました。これからの生活に必需品となってくるスマー

トフォンを、安全に使えるようにしっかり学んで行きたいです。 



 

 

昔の道具をお持ちの方は、是非、交流センターに一声お掛けください。写真を撮りに伺わせて

いただきます！宜しくお願いします。 

《 １１月２１日 ～ １２月２０日 》 

・１１月２５日（金）１３：３０～「スマホ教室」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１１月２８日（月）９：３０～「簡単太極拳」  

会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１２月１１日（日）１４：０～「しめ縄作り」 

 会場：君谷体育館／主催：君谷地域連合自治会 

・１２月１５日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６７人（前月比：０） 

男（１２８人） 女（１３９人） 

世帯：１５３戸 

別府地域 

人口：３０４人（前月比：－１） 

男（１５２人） 女（１５２人） 

世帯：１３０戸  

〈１０月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

民具募集！ 

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいい

なと思います。１２月４日～１０日は人権週間です。 

〈人 権 標 語〉 
★個性とは 磨けば光る 可能性の塊 

★飾らなくていい ありのままのあなたを 認めてくれる人が いつか現れるから 

★軽く言ったその言葉 一生心にあるからね 

★助けられる 君のさりげない 優しさに 

★家族の笑顔 あなたが守ろう 愛言葉 

★見つけよう 笑顔にできる 行動を 

★あなたの「遊び」は 私には「いじめ」 

★認め合う 人のいいところ 見つけ合う 

★命はね 君の中の 宝物 

★いじめはね したら友達 いなくなる 

★優しさの 数だけ笑顔が 増えていく 

★一人一人 個性という名の 武器がある 

〈中学三年生 作〉 

１１月２３日（水）、３０日（水）の診療は、休診となります。  

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

 

福寿会 買い物ツアー 
11月 10日（金）に、福寿会さんの買い物ツアーにお邪魔させていただきました！ 

今回は出雲へ買い物ツアーです。まずは、大型格安スーパーPLANT（プラント）へ行きまし

た。店内はとても広く食料品から日用品まで種類が豊富で安いので、私は買うつもりのないもの

まで買おうとしてしまいました。皆さんは、買うものをしっかり決めて、効率よくお買い物をし

ておられた印象でした。ちょっと別行動をすると、他の皆さんに全く出会わないくらい広い売り

場でした！ 

 次は島根ワイナリーにて焼肉ランチです。とっても美味しいお肉とお野菜を、自分で焼きなが

ら食べられて幸せでした！お肉や飲み物の追加をされる方も多く、飲み食いを十分に楽しみまし

た。最後に島根ワイナリーでお土産を買ったり、売店でコーヒーやソフトクリームを食べて休憩

して今回の買い物ツアーは終了です。お天気にも恵まれ、朝は冷え込んでいましたが日中はとて

も暖かく、コロナ対策もしっかりしながら談笑をする交流ができて、とても楽しかったです。ま

た宜しくお願いします^^ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

島根中央高校 ふるさと学 
１１月１５日（火）、島根中央高校から地域デザインコースの４名の生徒さんが君谷公民館に来

館されました。「ふるさと学」という学習の中で、高校生の視点で地域の抱える問題や可能性を考

察するための聞き取りとフィールドワークに、地域の方と君谷公民館で対応しました。 

まずは君谷地域の取り組みなどを紹介して、その後全員でフィールドワークに出掛けました。み

らいファームや香善寺、地頭所八幡宮、明神岩など８か所を車で廻り、道中の耕作放棄地なども含

め君谷地域の現状を見てもらいました。 

２月の終わりには、自治会への報告もあるようです。高校生の目にどんな風に映ったのか、今か

ら楽しみにしています。 


