
 

 

                                       令和 ４年１０月２０日 

                                          第２１６号                         

 

美郷町京覧原２７７番地  

（電話７５－１９３０） 

                                    

   （電話７５－１９３０）  

 9 月２９日（木）、君谷・別府地域の邑智中学校３年生６名が、別府の悠花の郷やなしおで「ス

タードーム」を作りました。この取り組みは、邑智中学校のふるさと学習の一環で、自分たちの地

域課題を考え、その課題解決に挑んだものです。各地域でそれぞれの取り組みがされました。 

 君谷・別府地域の中学生は、コロナで元気が無くなった地域を明るく元気にするという目的で

『希望の光プロジェクト』を計画されました。暗い夜に明かりを灯そうと思い、スタードームを作

り、そこにイルミネーションを付けて点灯するというプロジェクトです。 

 当日は晴天に恵まれ、とても暑い中の作業になりました。割った竹を、繋げたり組んだりしてド

ームを作っていきます。午前中でドームは仕上がり、午後からイルミネーションを取り付けまし

た。点灯式の時間が近づくと、来場者も段々と多くなり、準備していたホットケーキと紅茶は無く

なってしまいました。 

 点灯式は、司会、あいさつ、自己紹介、カウントダウン、ＢＧＭまで全て中学生が行いました。 

点灯した時の会場の歓声を聞き、中学生もほっとしたのではないでしょうか。 

 中学生の地域愛がこもったイルミネーションは、10 月末まで楽しめます。是非、ご覧になって

ください。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷交流センターだより 初ペタンク 
9 月 22 日（木）に福寿会さんのペタンクにお邪魔させていただきました。 

チーム分けをし、私は初めてのペタンクだったのでルールを教えてもらいながら始めました。 

投げる強さや向き、どんな作戦で投げるか…腕と頭を使う競技でなんとまあ、なかなか難しい！ 

みなさんの力加減や投げ方などを盗みながら進めていき、チームとして 2 位になれました！ 

 投げた球を良い位置に配置するだけでなく、敵チームの球にあてて遠ざけたりとカーリングの

ようなルールで面白い競技でした。みなさんの声援で盛り上がり、とても楽しい時間でした。ま

た仲間に入れてください！ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

地元中学生 スタードームを作る 

万寿会 買い物ツアー 
10 月 9 日（日）に、万寿会さんの今年度 2 回目の買い物ツアーに同行させてもらいました。 

おろちループを目指し、うぐいす茶屋、道の駅おろちの里にてトイレ休憩＆お買い物の行程でし

た。道の駅奥出雲おろちループに到着し、牛串など買い物をして昼食を食べ終わると、丁度トロッ

コ列車が通る時間でした。紅葉と一緒に、トロッコ列車を写真に納めました。 

 その後は『噂の生どら（どら焼き）』を求めて松葉屋さんでお菓子を買い、道の駅掛谷の里、最

後にもう一度うぐいす茶屋にてトイレ休憩＆買い物をし、東三瓶フラワーバレーのコスモス畑を通

り帰りました。 

 なかなか普段行かない方面に行き、様々な道の駅に行くと売っているものが違い、あれこれ買っ

て食べておしゃべりして、とても充実した一日でした！ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 



 

 

昔の道具をお持ちの方は、是非、

交流センターに一声お掛けくださ

い。写真を撮りに伺わせていただき

ます！宜しくお願いします。 

《 １０月２１日 ～ １１月２０日 》 

・１０月２１日（金）１０：００～「スマホ教室」 

 会場：君谷公民館／主催：美郷町役場・君谷公民館 

・１０月２４日（月）９：３０～「簡単太極拳」  

会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１０月３０日（日）８：３０～「秋のウォーキング」 

 会場：雲南市「八重滝」／主催：君谷地域連合自治会 

・１１月 ４日（金）１３：３０～「スマホ教室」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１１月１０日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

・１１月１６日（水）１８：００～「フラエクササイズ」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１１月１７日（木）１０：００～ 

「薬草研究会 出前講座～ブレンドティーを作る～」 

会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１１月１８日（金）１３：３０～「スマホ教室」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

・１１月１９日（土）１０：００～「君谷マーケット」 

 会場：君谷交流センター／主催：君谷地域連合自治会 

・１１月２０日（日）６：００～「天空の海を観に行こう」 

 会場：野間 雲海スポット 

／主催：邑智地域５館の公民館 

ホットドッグ、コー

ヒー、スープを準備

して待ってま～す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

君谷地域 

人口：２６７人（前月比：－１） 

男（１２８人） 女（１３９人） 

世帯：１５１戸 

別府地域 

人口：３０５人（前月比：＋２） 

男（１５３人） 女（１５２人） 

世帯：１２９戸  

〈９月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 民具募集！ 
 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一部

を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になればいい

なと思います。 

〈人 権 標 語〉 
★気づこう sad 助ける friend 

★その体 みんなと違って いいんだよ 

★痛い痛い 一言一言 胸に刺さる 

★なんで？ わかってあげられないの その人の個性 

★近づけよう 個性尊重の 社会へ 

〈中学二年生 作〉 
１０月２６日（水）の診療は、休診

となります。  

ご迷惑をおかけしますが、よろしく

お願い致します。 

 

天空の海を観に行こう！ 
邑智地域公民館５館主催で「雲海観賞イベント」を開催します！ 

日時・会場：１１月２０日（日） 午前６時／野間雲海スポット 

参加費：小学生以上お一人様３００円（飲食代） 

募集締め切り：１１月１０日（木）  先着３０名 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

薬草ブレンドティーを作りましょう 
美郷町薬草研究会の出前講座開講 

日 時  １１月１７日（木） 午前１０：００～１２：００ 

会 場  君谷公民館   「薬草ブレンドティー」を作りましょう 

参加料  無料 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

君谷マーケット（仮）開催案内 
君谷地域連合自治会主催で、『君谷マーケット（仮）』の開催が決定しました！ 

１１月１９日（土） 午前１０時～午後２時まで  神楽もあります！ 

会場は 君谷交流センター です！ 楽しい時間を過ごしましょう！ 

君谷地域、初の試みです。 是非、ご参加ください。 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

エプロンお渡し会 
10 月 6 日（木）に、地頭所自治会の女性部さんの最初の活動として実施した、オリジナルエ

プロンのお渡し会に参加させていただきました。木苺柄が沢山描かれている素敵なカーテン生地

を使用し、皆さんの身長などに合わせて２４名分を、オーダーメイドで作られたそうです。着用

されたところを見させてもらうと、さすがオーダーメイド！丈感ぴったりです。エプロンの後ろ

で留めるのが大変という声もあったようで、被って簡単に着られる様になっているなど、細かい

気配りやセンスが光っています。みんなでお揃いのエプロンというのも、更に団結力が深まりそ

うでよいですね！ 

☞〈君谷地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

スマホ教室の開催 
全３回のスマホ教室を開催します。 

日 時：１１月４日（金）、１１月１８日（金）、１１月２５日（金）／午後１３：３０～ 

会 場：君谷公民館 

※詳細は、今月配布のチラシをご覧ください。 

薬草についての 

お話も聞けます 


