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第２１３号 
２０２２（令和４）年 

７月２０日発行 

 
 

連
合
自
治
会
主
催
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト

『
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
！
七
夕
』
を
７
月
２
日

(

土)

、
１６
名
の
子
ど
も
達
を
迎
え
て
開

催
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
郷
土
料
理
〝
ま
き
〟
づ
く
り

体
験
で
す
。あ
ん
こ
を
団
子
の
生
地
で
包

み
、サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
の
葉
で
挟
む
作
業

を
保
護
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
し
ま
し
た
。地
域
の
食
生
活
改
善

推
進
委
員
さ
ん
か
ら
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
の

名
前
の
由
来
や
、
薬
草
と
し
て
の
効
能
な

ど
も
聞
き
ま
し
た
。 

             

次
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
で
す
。
今
年
は
デ
ィ

ズ
ニ
ー
映
画
の
「
２
分
の
１
の
魔
法
」
を

見
ま
し
た
。
魔
法
の
世
界
に
住
む
兄
弟
が 

父
親
を
蘇
ら
せ
る
た
め
、不
思
議
な
冒
険

に
出
か
け
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品
で
、低

学
年
の
子
も
静
か
に
一
生
懸
命
に
見
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
初
め
て
の
試
み
「
ポ
ン

菓
子
」
づ
く
り 

で
す
。
昭
和
生 

ま
れ
の
人
に
と 

っ
て
は
懐
か
し 

く
、
大
き
な
音 

が
思
い
出
と
な 

っ
て
い
ま
す
が
、 

子
ど
も
達
に
と 

っ
て
は
初
め
て 

見
る
機
械
の
登
場
で
す
。
温
度
の
上
昇
と

共
に
圧
力
が
上
が
り
、機
械
の
ツ
メ
を
外

す
と
大
き
な
音
が
し
て
、
一
瞬
に
し
て
ポ

ン
菓
子
の
出
来
上
が
り
で
す
。お
米
の
次

に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
入
れ
て
み
ま
し
た
。

お
米
よ
り
さ
ら
に
大
き
な
音
が
し
て
、
大

人
も
ビ
ッ
ク
リ
！ 

最
後
に
お
菓
子
を
賞
品
に
し
た
簡
単

な
ゲ
ー
ム
を
し
て
今
年
の
七
夕
イ
ベ
ン
ト

を
終
え
ま
し
た
。 

帰
り
に
は
、蒸
し
上
が
っ
た
〝
ま
き
〟

と
ポ
ン
菓
子
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
袋
に
入

れ
て
一
人
一
人
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
家
族

の
皆
さ
ん
と「
分
け
こ
ー
」
で
き
た
か
な
？ 
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個
性
あ
ふ
れ
る 

小
皿
と
一
輪
挿
し 

公
民
館
講
座 

「
陶
芸
教
室
」  

個
性
あ
ふ
れ
る 

小
皿
と
一
輪
挿
し 

 

と
同
じ
よ
う
に
、
板
状
に
延
ば
し
た
粘
土
を
棒
に
巻

い
て
円
筒
状
に
し
た
後
、
底
を
つ
け
、
ね
じ
っ
た
り

へ
こ
ま
し
た
り
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
仕
上
げ

て
い
き
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
皆
さ
ん
無
口
に
な
っ

て
、
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
何
歳
に
な
っ

て
も
粘
土
遊
び
は
楽
し
く
、 

さ
ら
に
ゼ
ロ
か
ら
何
か
を 

作
り
上
げ
て
い
く
喜
び
は 

格
別
の
も
の
が
あ
る
な
と 

感
じ
ま
し
た
。 

受
講
生
の
個
性
あ
ふ
れ 

る
作
品
は
、
講
師
の
窯
で 

素
焼
き
さ
れ
、
３
回
目
の 

教
室
で
仕
上
げ
と
な
り
ま 

す
。
楽
し
み
で
す
！ 

  

沢
谷
公
民
館
で
行
う
定
期
講
座
「
陶
芸
教
室
」
、

３
回
コ
ー
ス
の
う
ち
２
回
を
６
月
１６
日
と
３０
日(

い

ず
れ
も
木
曜)

に
、千
原
の
藤
間
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

て
開
催
し
ま
し
た
。 

１
回
目
の
教
室
で
作
る
の
は
「
小
皿
」
で
す
。
受

講
生
は
、
す
で
に
講
師
に
よ
り
練
ら
れ
て
、
小
分
け

さ
れ
て
い
る
３
色
の
粘
土
か
ら
好
み
の
色
の
も
の
を

取
っ
て
、
軽
く
練
り
、
棒
と
板
を
使
っ
て
延
ば
し
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
を
用
意
さ
れ
て
い
た
皿
な
ど
に
押

し
当
て
て
形
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

形
が
で
き
る
と
、
外
に
出
し
て
少
し
水
分
を
抜
い

て
化
粧
土
で
模
様
を
つ
け
ま
し
た
。
修
正
の
き
か
な

い
作
業
の
た
め
、
皆
さ
ん
真
剣
に
筆
を
走
ら
せ
ま
し

た
。 ２

回
目
は
２
種
類
の
「
一 

輪
挿
し
」
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

ひ
と
つ
は
ロ
ク
ロ
を
回
し
な 

が
ら
指
で
粘
土
を
球
状
に
延 

ば
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、 

口
部
分
を
次
第
に
す
ぼ
め
て 

い
く
の
で
す
が
、
こ
れ
が
難 

し
く
講
師
さ
ん
の
手
を
借
り 

て
な
ん
と
か
な
っ
た
方
も
！ 

も
う
１
種
類
は
、
１
回
目 

 

「土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る
」 

実
証
実
験
へ
の
協
力
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

  

今
回
は
、
自
宅
に
お
い
て
毎
日
の
雨
量
を
計
測
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
報
告
い
た
だ
く
沢
谷
地
域
内
の

１５
名
の
協
力
者
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
事
業
の
趣
旨
な
ど
を
聞
い
た
後
、
京
都
大
学
防

災
研
究
所
の
畑
山
教
授
の
講
話
を
聴
講
し
ま
し
た
。 

教
授
は
、
気
象
状
況
は
地
域
に
よ
り
異
な
る
た
め
、

災
害
は
「
他
人
事
で
な
く
自
分
の
こ
と
」
と
意
識
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
自
主
避
難
体
制
の
重
要
性
を

語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
避 

難
の
た
め
の
判
断
に
は
、
気 

象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
キ 

キ
ク
ル
（
危
険
度
分
布
）
』 

の
情
報
が
有
効
で
あ
る
こ
と 

も
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
中
に
あ
と
２
回
の
ワ 

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
り
地
域 

の
避
難
計
画
な
ど
を
作
成
す 

る
予
定
で
す
。 

梅
雨
入
り
直
後
の
６
月
１８
日(

土)

、土
砂
災
害
に

対
す
る
避
難
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
近
年
、
大
雨
に
よ
る
災
害
が
全
国
で
頻

発
す
る
中
に
あ
っ
て
、
古
河
電
気
工
業(
株)

と
い
う

会
社
が
、
〝
災
害
に
強
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
〟
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
開
発
を
目
的
と
し
た
研
究

事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
開
か
れ
た
も
の
で
す
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催 

 

連
合
自
治
会
主
催
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
６
月
２５
日(

土)

、
１９
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

心
配
し
た
雨
も
朝
に
は
上
が
っ
た 

も
の
の
と
て
も
蒸
し
暑
い
中
、
８
ホ 

ー
ル
を
２
ラ
ウ
ン
ド
回
り
、
歓
声
を 

あ
げ
た
り
悔
し
が
っ
た
り
し
な
が
ら 

和
気
あ
い
あ
い
の
大
会
で
し
た
。 

 皆
さ
ん
奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。 

「キキクル」の画像 
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７
月
１
日(

金)

、
邑
智
中
学
校
２
年
生
が
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
「
ふ
る
さ
と
学
習
」
と
し
て

自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
を
探
索
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
体
感
し
、
そ
れ

を
整
理
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
な
ど
を
活
用 

し
発
信
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
、
校
区
内
５

地
域
を
５
班
に
分
か
れ
て
歩
き
ま
し
た
。 

沢
谷
地
域
は
、
地
元
の
５
名
が
午
前
８
時
に
集

合
し
、
ま
ず
「
千
原
温
泉
」
を
訪
ね
、
男
女
に
分 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
読
ん
で
み
よ
う
！

『
日
本
国
憲
法
』 

第
十
一
条 

国
民
は
、
す
べ
て
の
基
本
的
人
権

の
享
有
を
妨
げ
ら
れ
な
い
。
こ
の
憲
法
が
国

民
に
保
障
す
る
基
本
的
人
権
は
、
侵
す
こ
と

の
で
き
な
い
永
久
の
権
利
と
し
て
、
現
在
及

び
将
来
の
国
民
に
与
へ
ら
れ
る
。 

第
十
二
条 

こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る
自 

由
及
び
権
利
は
、
国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ 

つ
て
、
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

又
、
国
民
は
、
こ
れ
を
濫
用
し
て
は
な
ら
な 

い
の
で
あ
つ
て
、
常
に
公
共
の
福
祉
の
た
め 

に
こ
れ
を
利
用
す
る
責
任
を
負
ふ
。 

 

こ
の
度
、
沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
で
は
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
「
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
」
の
交
付
決

定
を
受
け
、
次
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
備
品
は
、
高
齢
者
健
康
教
室
、
土
砂
災
害

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
七
夕
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
既
に
利
用

し
て
い
ま
す
。 

一
、
品
目 

折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル     

数
量  

２０ 

一
、
品
目 

会
議
用
椅
子 

 
 
 
 
 

数
量 

３０ 

 

一
、
品
目 

椅
子
収
納
台
車 

 
 
 
 

数
量 

１ 

 

一
、
品
目 

６
５
型
有
機
テ
レ
ビ 

 
 

数
量 

１ 

 

一
、
品
目 

テ
レ
ビ
用
ス
タ
ン
ド 

 
 

数
量 

１ 

 

一
、
品
目 

短
焦
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー 

数
量 

１ 

 

一
、
品
目 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
台 

 
 

数
量 

１ 

 

一
、
品
目 

ポ
ン
菓
子
機 

 
 
 
 
 

数
量 

１ 

 

こ
れ
か
ら
も
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

※
一
部
の
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。 

 

備
品
を
購
入
し
ま
し
た 

連
合
自
治
会 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
） 

 

か
れ
て
入
浴
体
験
。
そ
の 

後
、
西
蓮
寺
の
裏
山
か
ら 

自
分
達
が
暮
ら
す
石
原
や 

千
原
を
眺
め
、
千
原
八
幡 

宮
参
詣
を
経
て
彦
田
さ
ん 

の
牛
舎
へ
行
き
ま
し
た
。 

牛
舎
で
は
、
最
近
生
ま
れ 

た
子
牛
が
乳
を
飲
む
姿
に 

「
か
わ
い
い
～
！
」
と
の 

声
。
そ
の
他
、
ふ
る
さ
と 

伝
承
館
や
花
ノ
谷
シ
ャ
ク 

ナ
ゲ
パ
ー
ク
、
森
原
古
道
公
園 

な
ど
を
歩
き
ま
し
た
。 

昼
食
場
所
の
沢
谷
交
流
セ
ン 

タ
ー
で
「
ポ
ン
菓
子
」
づ
く
り
を 

体
験
し
た
後
、
最
も
楽
し
み
に 

し
て
い
た
沢
谷
川
探
索
で
す
。 

熊
見
橋
下
の
川
に
降
り
て
、
ま 

る
で
夏
休
み
の
よ
う
に
最
も
長 

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 

今
後
、
こ
の
日
の
記
録
を
ま

と
め
て
情
報
発
信
に
つ
な
げ 

る
予
定
と
の
こ
と
で
す
。
楽 

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

突
然
の
訪
問
に
も
か
か
わ 

ら
ず
、
親
切
に
対
応
し
て
く 

だ
さ
っ
た
訪
問
先
の
皆
さ
ん 

に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

ふ
る
さ
と
沢
谷
を
探
索
し
ま
し
た
！ 

     

邑
智
中
２
年
生 

「ふ
る
さ
と
学
習
」 

 

折りたたみテーブル 

短焦点プロジェクター 65 型有機テレビ 

ポン菓子機 
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★行事予定（７／２１～８/３１）  

行  事 日  時 会  場 

沢谷スタイル「料理教室」 ７／２１(木)      10：00～ 調理室 

集まれ 沢谷っ子! 夏を楽しもう! ２２(金)･２６(火) 10：00～ 全館 

地域食堂「おむすび」   ２６(火)      11：30～ 調理室 

シャワークライミング（沢登り）   ２４(日)・３０(土)  9：00～ 全館・体育館 

ほのぼのサロン ２８(木)       9：30～ 多目的室 

ニコニコ健康教室 ２９(金)      9：30～ 和室 

交流センター美化活動（３区･４区） ３１(日)      7：00～ 広場集合 

青パト隊一斉パトロール ８／１(月)         18：30～ 広場集合 

健診結果報告会 ３(水)       13：00～ 多目的室 

自治会輸送バス ４(木)        8：40～ （沢谷～飯南町） 

シャワークライミング（沢登り） ６(土)・７(日)    9：00～ 全館・体育館 

集まれ 沢谷っ子! 夏を楽しもう! ９(火)       10：00～ 全館 

ニコニコ健康教室 １２(金)･２６(金)   9：30～ 和室 

ほのぼのサロン ２５(木)       9：30～ 多目的室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

： 

   

沢谷地域の人口と世帯数（６月３０日時点の住民基本台帳数値）   ※( )内は前月増減 

人口４６９人(-１)〔男性２３６人(±０)・女性２３３人(‐１)〕世帯２１２世帯(＋１) 

 

◆『地域食堂』（おむすび）の開催について（おむすび実行委員会から） 

「地域食堂」とは、子ども食堂の地域版です。次の日時に交流センターで開催されます。 

日時：７月２６日（火）午前１１時３０分から１２時３０分まで 

参加費：子ども･若者→無料、大人→２００円 メニュー：そうめん(３０食) 

   どなたでも、ご利用できます。ただし、無くなれば終了となります。    

◆『集まれ！沢谷っ子！夏を楽しもう！』の開催について（公民館・連合自治会から） 

子ども達の夏休み期間中、次のとおり「沢谷っ子！」を開催します。 

日時：７月２２日(金)･２６日(火)、８月９日(火)  午前１０時から午後４時まで 

    内容：夏休み学習、遊び、食事、その他  

※子ども達の様子は「沢谷公民館だより」や「フェイスブック」に載せる場合があります。 

 載せてほしくない場合は、お申し出ください。 

お知らせ  

愛
と
憎 

「
愛
」
の
裏
は

「
憎
」
だ
。
「
愛
」

は
素
晴
ら
し
い
力
を

も
っ
て
い
る
け
れ
ど

う
っ
か
り
し
て
い
る

と
裏
が
え
し
に
な
っ

て
し
ま
う
。
こ
の
愛

情
を
、
ほ
ん
も
の
の

愛
情
に
仕
上
げ
る
も

の
は
何
で
あ
ろ
う

か
。
わ
た
し
は
、
そ

れ
は
「
知
惠
」
で
は

な
い
か
と
思
う
。
相

手
を
、
腹
の
底
か

ら
、
ご
っ
そ
り
わ
か

っ
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