
                                       令和 ４年 ６月２０日 

                                          第２１２号                         

 

美郷町京覧原２７７番地  

（電話７５－１９３０） 

                                    

   （電話７５－１９３０）  

 君谷地域連合自治会は今年度の事業のひとつで、君谷交流センターの敷地内に「ピザ窯」を作

られました。 

 地域の有志が集まり４月から計画をされ、およそ２ヶ月を掛け完成されました。材料の調達や

下準備から始まり、暑さの中、作業は続きました。一度の作業で結構仕上がっていくので、その

スピード感と手際のよさに驚きでした。作業中に聞こえてくる、楽しそうな会話と笑い声を聞き

ながら、「きっと、いい窯になるんだろうな」と思っていました。 

 これからこの「ピザ窯」が地域の方に愛され、地域の為に活躍することを期待しております。

どんどん利用されたら良いと思います。 

 君谷公民館としても、待望の「ピザ窯」の完成に感謝をしております。早速、今年の夏休み交

流会で窯を使わせていただき、子ども達とピザを作りたいと思います。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷交流センターだより
簡単太極拳 スタート 

 ５月２３日（月）、君谷公民館講座「簡単太極拳」がスタートしました。７名の参加者は、全

員太極拳の初心者です。講師の前田さんに基本姿勢から教えていただきました。呼吸は腹式呼吸

です。ゆったりとした足の動きに、手の動きを加えていきました。激しい動きをしたわけではあ

りませんが、じんわりと汗をかき、いい運動になりました。 

参加者からは「姿勢が良くなって、清々しい気分になれた」との感想も聞けました。次回の開

催日が待ち遠しく思えました。 

ピザ窯完成！ 

邑智園 風船にのせて 
 ６月１日（水）、社会福祉法人わかば会「邑智園」では開園記念日に合わせ、メッセージカー

ドを付けた風船を飛ばされました。メッセージカードには、邑智園利用者による新型コロナウイ

ルスの終息を願った言葉が書かれていました。飛ばされた風船とメッセージカードは環境へ配慮

された自然に還る素材を使用しているものでした。 

 大空へ一斉に放たれた風船は、皆さんの願いと共に舞い上がって行きました。 



昔の道具をお持ちの方は、是非、交流センターに一声お掛けください。写真を撮りに伺わせて

いただきます！宜しくお願いします。 

君谷・別府地域に眠っている民具の紹介をさせていただいています。明治から昭和にかけての

暮らしが、見えてくる資料だと思います。懐かしんだり、子どもたちに使い方を教えてあげたり

してください。 

誌上ミニミニ脳トレ 
家にこもりがちな昨今、持て余している時間で脳トレはいかがでしょう。三字・四字熟語の意

味を下のＡ．Ｂ．Ｃ．Ｄ．から選んでください。答えを誌面の最後に載せているので、後で答え

合わせをしてください。 

〈問題〉 

① 異口同音    ②針小棒大    ③野放図     ④千里眼 

Ａ． 遠方の地の出来事を直感的に感知することのできる能力をいう。 

Ｂ． 皆が口をそろえて同じことを言う。 

Ｃ． おうちゃくで、しまりがないこと。おうへいで場所柄をわきまえないこと。 

Ｄ． 針ほどに小さいことを、棒ほどの大きさに言う事。 

誌上ミニミニ脳トレ答え   ①Ｂ  ②Ｄ  ③Ｃ  ④Ａ 

《 ６月２１日 ～ ７月２０日 》 

・６月２７日（月）９：３０～「簡単太極拳」  

会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

 

・６月２９日（水）１８：３０～「フラエクササイズ」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

 

・７月１４日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

 

・７月２０（水）１８：３０～「フラエクササイズ」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

 

君谷地域 

人口：２７０人（前月比：－１） 

男（１３０人） 女（１４０人） 

世帯：１５３戸 

 

別府地域 

人口：３０８人（前月比：＋２） 

男（１５６人） 女（１５２人） 

世帯：１３２戸   

 

〈５月末現在〉 

 

君谷地域の行事予定 

民具募集！ 

君谷の民具 

台 秤 

地域の方に、民具の情報提供をして頂きました。 ありがとうございました。 

フラエクササイズ 受講生募集 
前回、募集をした「フラエクササイズ」の開催時間を変更して、再度募集いたします。 

〈全６回〉 

開催日時：６月２９日・７月２０日・８月１７日・９月２１日・１０月１９日・１１月１６日 

      午後６時～午後７時３０分 

場  所：君谷公民館     講  師：前田 美佳さん   会  費：６００円／人 

※詳しくは、今月配布のチラシをご覧ください。 

 『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』に寄せられた人権標語の一

部を、少しずつですがご紹介させていただきます。今一度「人権」について考える時間になれば

いいなと思います。 

〈人 権 標 語〉 
★相手のほうをみて あいさつをしよう 

★ケンカをしても みんな友だち 

★けんかをしたら なかなおり 

★あいさつをされたら その人に「おはようございます。」とかえす 

★笑顔で あいさつをする 

★だれとでも 仲よくなろう 友だちだ 

★自分と 相手の 思いやり 

★ともだちとなかよく げんきに あそぼう 

★いじめをやめよう 許さない 

★あいてのほうを見て あいさつをする 

〈小学四年生 作〉 

火 鉢 

６月２９日（水）の診療は、休診となります。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

 


