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崇高な理念の元につくられたことが伝わりますね！ 
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第２１１号 
２０２２（令和４）年 

５月２０日発行 

読んでみましょう！  

1946 年（昭和 21 年）11月 3 日に公布、1947 年（昭和 22 年）5月 3日に施行     

〔注意〕原文は、施行当時の文字とかな使いで書かれているため、( )に現代のかなを記しています。 

日本国民は、正当に選挙された国会における代表者を通じて行動し、われらとわれらの

子孫のために、諸国民との協和による成果と、わが国全土にわたつ(っ)て自由のもたらす

恵沢を確保し、政府の行為によつ(っ)て再び戦争の惨禍が起ることのないや(よ)うにする

ことを決意し、ここに主権が国民に存することを宣言し、この憲法を確定する。そもそも

国政は、国民の厳粛な信託によるものであつ(っ)て、その権威は国民に由来し、その権力

は国民の代表者がこれを行使し、その福利は国民がこれを享受する。これは人類普遍の原

理であり、この憲法は、かかる原理に基くものである。われらは、これに反する一切の憲

法、法令及び詔勅を排除する。 

日本国民は、恒久の平和を念願し、人間相互の関係を支配する崇高な理想を深く自覚す

るのであつ(っ)て、平和を愛する諸国民の公正と信義に信頼して、われらの安全と生存を

保持しようと決意した。われらは、平和を維持し、専制と隷従、圧迫と偏狭を地上から永

遠に除去しようと努めてゐ(い)る国際社会において、名誉ある地位を占めたいと思ふ(う)

われらは、全世界の国民が、ひとしく恐怖と欠乏から免かれ、平和のうちに生存する権利

を有することを確認する。 

われらは、いづれの国家も、自国のことのみに専念して他国を無視してはならないので

あつ(っ)て、政治道徳の法則は、普遍的なものであり、この法則に従ふ(う)ことは、自国

の主権を維持し、他国と対等関係に立た(と)うとする各国の責務であると信ずる。 

日本国民は、国家の名誉にかけ、全力をあげてこの崇高な理想と目的を達成することを

誓ふ(う)。 

 

美郷町の「みさ坊」です。ご無沙汰しています。 

５月３日が憲法記念日だったので、今月号は『日本国憲法』を取り上げてみ

ました。 

憲法の中でも重要なのが、国民主権・平和主義・基本的人権の尊重という

三大原則です。今回は条文に入る前の「前文」を掲載します。 

少し長くて難しい言葉が使われていますが、読んでみましょう。 

読まれたことがある方も、再度、読んでいただくと嬉しいです。 
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『
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
』  

高
齢
者
健
康
教
室 

口
腔
ケ
ア
で
心
身
と
も
に
す
こ
や
か
に 

 
 

 

に
保
つ
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
歯
磨
き
だ
け
で
は
な
く
舌
磨
き
を
す
る
こ

と
で
誤
嚥
性(

ご
え
ん
せ
い)

肺
炎
を
防
ぎ
、
口
臭
予
防

に
も
つ
な
が
る
と
い 

う
こ
と
で
、
参
加
者 

全
員
に
舌
ブ
ラ
シ
が 

配
ら
れ
、
自
宅
で
の 

磨
き
方
の
指
導
も
あ 

り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
「
み
さ
と 

本
の
森
」
に
よ
る
間 

違
い
探
し
。
２
枚
の 

絵
を
見
比
べ
て
違
う 

 

個
所
を
探
す
脳
ト
レ
で
す 

が
、
簡
単
か
と
思
い
き
や 

最
後
の
ひ
と
つ
ふ
た
つ
を 

な
か
な
か
見
つ
け
る
事
が 

出
来
ず
、
参
加
者
も
ス
タ 

ッ
フ
も
目
を
凝
ら
し
、
会 

話
も
忘
れ
て
一
生
懸
命
取 

り
組
み
ま
し
た
。 

 
次
回
は
、
ゆ
る
～
く
体 

を
動
か
し
て
の
お
楽
し
み 

ゲ
ー
ム
で
す
。
年
度
途
中 

か
ら
の
参
加
も
歓
迎
し
ま 

す
。
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お 

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

令
和
４
年
度
第
１
回
目
の
高
齢
者
健
康
教
室
『
ほ

の
ぼ
の
サ
ロ
ン
』
が
、
４
月
２８
日(

木)

に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
参
加
者
は
８
名
と
や
や
少
な
め
で
し
た

が
、
「
み
さ
と
本
の
森
」
の
新
し
い
職
員
さ
ん
（
若

い
？
男
性
）
を
交
え
て
元
気
よ
く
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。 

 

４
月
は
、
歯
科
衛
生
士
の
大
草
さ
ん(

石
原)
に
よ

る
「
口
腔
ケ
ア
教
室
」
で
す
。
お
口
の
働
き
に
は
、

〝
食
べ
る
〟
こ
と
以 

外
に
〝
話
す
〟
〝
笑 

う
〟
〝
呼
吸
す
る
〟 

〝
表
情
を
作
る
〟
な 

ど
、
生
命
の
維
持
や 

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ 

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
う 

え
で
不
可
欠
な
役
割 

が
あ
り
ま
す
。
し
か 

し
、
そ
の
機
能
は
加 

齢
と
と
も
に
低
下
す 

る
こ
と
か
ら
、
健
康 

を
保
ち
元
気
に
生
活 

す
る
た
め
に
は
、
お 

口
の
中
を
良
い
状
態 

令
和
４
年
度 

公
民
館
定
期
講
座  

 

昨
年
度
は
、
感
染
症
予
防
の

た
め
、
随
時
、
単
発
で
開
催
し

て
い
た
公
民
館
講
座
で
す
が
、

今
年
度
は
感
染
症
流
行
前
の

形
式
に
少
し
近
づ
け
て
、
５
つ

の
講
座
を
３
～
５
回
シ
リ
ー

ズ
で
企
画
し
、
受
講
者
の
募
集

を
行
い
ま
し
た
。 

５
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
講

座
の
始
動
で
す
。 

５
月
１０
日(

火)

の
「
か
ら 

だ
ほ
ぐ
し
教
室
」
第
１
回
目 

に
は
５
名
が
参
加
さ
れ
、
講 

師
の
前
田
さ
ん(

石
原)

の
指 

導
で
、
約
１
時
間
半
ヨ
ガ
マ 

ッ
ト
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
身 

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま 

し
た
。 

参
加
者
は
、
帰
り
の
車
の 

中
で
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
わ
ぁ 

～
」
「
す
っ
き
り
し
た
～
」
な 

ど
の
会
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 
か
ら
だ
ほ
ぐ
し
教
室(

１
回
目) 
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「
季
節
の
料
理
教
室
」
第
１
回
目
を
、
三

瓶
の
藤
乃
木
、
山
本
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、

５
月
１７
日(

火)

に
開
催
し
ま
し
た
。 

１１
名
の
参
加
者
は
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、野
菜
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
〝
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
も
固
く
な
ら
な
い
バ
ラ
寿
司
〟
、他
の
料

理
に
も
応
用
が
利
く
〝
ブ
リ
の
か
ば
焼
風
〟 

リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
三
瓶
の
お
だ
し
を
使
っ 

た
〝
親
子
す
ま
し
〟
の 

３
品
を
習
い
ま
し
た
。 

フ
キ
を
ヌ
カ
で
ア
ク 

抜
き
す
る
方
法
や
切
り 

方
、
ワ
ラ
ビ
を
綺
麗
な 

色
に
仕
上
げ
る
方
法
、 

寿
司
ご
飯
の
炊
き
方
や 

ま
ぜ
方
な
ど
、
料
理
し 

な
が
ら
沢
山
の
ポ
イ
ン 

ト
を
聞
き
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
料
理 

は
、
き
れ
い
に
盛
り
付 

け
し
会
食
。
な
ん
と
！ 

全
員
完
食
！ 

さ
ら
に
、
サ
ー
ビ
ス 

の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に 

頬
が
緩
み
ま
し
た
。 

 

し
た
！ 

沢谷地区社協では、毎年「敬老の日」に併せ、喜寿(満 77 歳)、

傘寿 （満 80 歳）そして 85 歳以上の皆様にお祝い品贈呈を行っ 

ていますが、近年、個人情報保護のため、対象となられる方々の把握が困難になっています。

対象となられる方（具体的には 昭和２０年、１７年、１２年に生まれられた方）は、各自治

会長 牛尾会長（76-0349） 沢谷交流センター（75-1920）までお知らせください。 

沢谷地区社協から 

多
く
の
人
々
に
人
気
の
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
『
ア
ン
パ
ン
マ
ン
』
！ 

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー

チ
」
の
歌
詞
に
は
深
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
作
詞
さ
れ
た

や
な
せ
た
か
し
さ

ん
（
故
人
）
」
が
体
験
さ
れ
た
戦
争
が
大
き

く
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

や
な
せ
さ
ん
の
弟
さ
ん
は
特
攻
隊
に
志
願

し
て
戦
死
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
歌
の
歌
詞
は
、
特
攻
隊
と
し
て
散
っ

た
弟
へ
の
想
い
は
も
と
よ
り
、
戦
争
反
対
の

思
い
、
そ
し
て
、
今
を
生
き
て
い
る
こ
と
の

喜
び
な
ど
の
気
持
ち
を
込
め
て
作
詞
さ
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
誰
も
生
き
て
い
く
上
で
、
傷
つ
く

事
も
沢
山
あ
る
中
で
、
心
の
傷
が
痛
む
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
生
き
て
い
る
事
は
喜
び
で
あ

り
、
嬉
し
い
事
な
ん
だ
と
訴
え
ら
れ
て
い
る

と
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

連
日
、
戦
争
報
道
が
続
き
心
が
憂
う
日
々
が

続
く
中
で
す
が
、
今
度
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で

こ
の
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
を
聞
く
と

き
は
、
こ
ん
な
意
味
を
感
じ
な
が
ら
聞
い
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

令和４年度沢谷地域連合自治会総会は、昨年に続き『書面表決』 

により実施しました。これは、県内において感染者数の収まりが

見通せないことから役員会において決定されました。 

自治会長さん、各団体の代表者の皆さんに令和３年度事業報告・決算報告・監査報告、令和

４年度事業計画案・予算案・役員改選案の議案書を送付して全議案、賛成多数で可決承認い

ただきました。なお、役員改選では、長年、副会長を務めていただいた吉川 肇さんが退任

されることになりました。大変お世話になりました。 

会長はじめその他の役員は、留任いただくことになりましたのでよろしくお願いします。 

 

連合自治会総会 

 
季
節
の
料
理
教
室(

１
回
目) 
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〒699-4712 美郷町九日市 118 番地 沢谷公民館発行 TEL：75-1920 FAX：76-0022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

： 

   

沢谷地域の人口と世帯数（４月３０日時点の住民基本台帳数値）   ※( )内は前月増減 

人口４７１人(+２)〔男性２３７人(+２)・女性２３４人(±０)〕世帯２１１世帯(+１) 

 

◆『沢谷交流センター周辺美化活動』の実施について（連合自治会から） 

次のとおり「交流センター周辺美化活動」を実施しますのでよろしくお願いします。 

日時：５月２９日（日）午前７時から 

    担当地区：上酒谷・下酒谷・沢谷２区の各自治会の皆さんです。 

◆『健康料理教室』の開催について（連合自治会から） 

次のとおり「健康料理教室」を開催します。 

日時：６月４日（土）午前９時３０分から  場所：交流センター調理室 

内容：前田 梅(めい)さん（乙原）を講師に「本場の水餃子」などを教わります。 

参加料：５００円  定員：１２名 

参加申込：５月３０日（月）までに交流センターへ   

◆『沢谷地内の銀山街道草刈り』について（連合自治会から） 

次のとおり「沢谷地内の銀山街道草刈り」を実施します。 

日時：６月１１日（土）午前８時から（雨天の場合、延期） 

集合場所：沢谷交流センター広場 

◆『グラウンドゴルフ大会』の開催について（連合自治会から） 

次のとおり「グラウンドゴルフ大会」を開催します。 

日時：６月２５日（土）午前９時３０分〔１０分前集合〕（雨天の場合、延期）  

場所：沢谷グラウンド   参加料：無料   最大定員：３０名 

参加申込：６月２０日（月）までに交流センターへ    

お知らせ（公民館・交流センター・連合自治会） 

★行事予定（５／２１～６/３０）  

行  事 日  時 会  場 

わくわく！放課後教室  ５／２３(月)･２６(木)  15：40～ 多目的室 他 

ほのぼのサロン ２６(木)       9：30～ 多目的室、体育館 

交流センター美化活動（１区･２区） ２９(日)      7：00～ 広場集合 

青パト隊一斉パトロール ６／１(水)         18：30～ 広場 

自治会輸送バス ２(木)        8：40～ （沢谷～飯南町） 

わくわく！放課後教室  
２(木)･６(月)･１６(木)･２０(月) 

２３(木)･２７(月)･３０(木) 15：40～ 
多目的室 他 

ニコニコ健康教室 ３･１０･２４(金)    9：30～ 多目的室 

健康料理教室 ４(土)       9：30～ 調理室 

沢谷スタイル「クラフト教室」 １０(金)      10：00～ 多目的室 

銀山街道草刈り １１(土)      8：00～ 集合場所：広場 

沢谷スタイル「からだほぐし教室」 １４(火)      10：00～ 和室 

沢谷スタイル「陶芸教室」 １６(木)･３０(木)  9：30～ 多目的室 

ほのぼのサロン ２３(木)       9：30～ 多目的室 

 


