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地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
連
合
自
治
会
主
催
の
『
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ

ン
』
（
第
５
回
目
）
が
８
月
２６
日(

木)

に
開
催
さ
れ
、
１０
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。 

開
会
に
先
立
ち
、
交
流
セ
ン
タ
ー
所
長
か
ら
美
郷
町
内
初
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
報
道
に
よ
り
、
根
拠
の
な
い
噂
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、

勝
手
な
詮
索
に
よ
り
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
ど
な
い
よ
う
に
、
ま
た
今
後

の
各
家
庭
で
の
予
防
対
策
な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
今
月
は
、
西
上
さ
ん

（
熊
見
）
と
栗
原
さ
ん
（
九
日
市
）
に
よ
る
「
楽
し
み
な
が
ら
脳
と
身
体

を
動
か
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」
で
す
。 

歌
い
な
が
ら
の
指
遊
び
や
こ
と
わ
ざ 

迷
路
、
あ
る
な
し
ク
イ
ズ
、
と
ん
ち
ク 

イ
ズ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
な
ど
多 

彩
な
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

そ
の
中
の
一
つ
「
物
の
名
前
ク
イ
ズ
」 

で
は
次
の
問
題
が
出
ま
し
た
。 

①
印
鑑
の
上
に
つ
い
て
い
る
『
し
る
し
』 

の
名
前
は
？ 

②
が
ま
口
の
『
口
金
』
の
名
前
は
？ 

③
灰
皿
の
タ
バ
コ
を
置
く
『
く
ぼ
み
』 

の
名
前
は
？ 

④
金
魚
す
く
い
の
『
す
く
う
道
具
』
の 

名
前
は
？ 

⑤
抽
選
会
の
『
回
す
機
械
（
玉
が
出
て 

く
る
）
』
の
名
前
は
？ 

な
ど
、
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
物 

  さ
ぐ
り 

②
ら
っ
き
ょ
う 

③
タ
バ
コ
休
め 

④
ポ
イ 

⑤
ガ
ラ
ポ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ
く
見
た
り
使
っ
た
り
し
て
い
る
物
な
の

に
名
前
を
知
ら
な
い
こ
と
の
多
い
こ
と
。

答
え
を
教
え
て
も
ら
う
と
、
皆
さ
ん
「
へ

ぇ
～
」
「
ほ
ぉ
～
」
と
感
心
す
る
こ
と
し

き
り
で
し
た
。
皆
さ
ん
ク
イ
ズ
の
答
え
が

わ
か
り
ま
す
か
？ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、 

 

い
つ
も
の
お
茶
の
時
間
は
カ
ッ
ト
し
て
、

み
さ
と
本
の
森
の
移
動
図
書
館
で
本
を

借
り
た
り
、
前
回
借
り
た
本
を
返
し
た
り

し
た
後
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

〈
ク
イ
ズ
の
答
え
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
下
に    

あ
り
ま
す
〉 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第２０３号 
２０２１（令和３）年 

９月１７日発行 

ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン 

脳
と
身
体
を
動
か
し
、
明
日
の
健
康
づ
く
り 

～ 一口メモ ～ 

高齢期明るく楽しく 

健やかに暮らしましょう！ 

① 噛む力を維持するよう 

心がけましょう。 

② しっかり、いろいろな食材を 

食べましょう。 

③ 人と会ってよく話し、 

よく笑いましょう。 
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そ
の
中
で
の
１
番
人
気
は
「
わ
た
菓
子
づ
く
り
」
。

ほ
と
ん
ど
の
子
が
「
初
め
て
作
っ
た
！
」
と
手
ま
で

わ
た
菓
子
だ
ら
け
だ
っ
た
り
、
長
細
か
っ
た
り
小
さ

か
っ
た
り
と
形
は
色
々
で
し
た
が
、
自
分
で
作
っ
た

わ
た
菓
子
は
特
別
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 
色
々
な
制
限
が
あ
る
中
で
す
が
、
そ
の
中
で
工
夫

を
し
な
が
ら
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

 
 

沢
谷
公
民
館
を
会
場
に
、
月
曜
日
と
木
曜
日
の
放

課
後
、
子
ど
も
た
ち
が
学
び
、
そ
し
て
遊
べ
る
居
場

所
づ
く
り
と
し
て
「
わ
く
わ
く
！
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

９
月
６
日(

月)

の
放
課
後
教
室
の
テ
ー
マ
は
『
お

祭
り
＆
水
遊
び
』
で
す
。
学
校
で
の
授
業
を
終
え
た

２０
名
の
小
学
生
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
な
ど
で
公
民
館

に
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
体
育
祭
の
振
り
替
え

で
学
校
が
休
み
だ
っ
た
中
学
生 

３
人
も
手
伝
い
に
き
て
く
れ
ま 

し
た
。 

 

こ
の
夏
は
、
か
つ
て
な
い
広 

が
り
を
見
せ
た
第
５
波
の
コ
ロ 

ナ
禍
に
あ
り
、
ま
た
、
夏
休
み 

後
半
は
雨
ば
か
り
で
な
か
な
か 

遊
び
に
行
け
な
か
っ
た
子
ど
も 

達
。
地
域
の
盆
踊
り
も
中
止
さ 

れ
、
は
じ
け
る
機
会
も
少
な
か 

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
日 

は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
水
鉄
砲
に 

よ
る
的
当
て
、
輪
投
げ
な
ど
６ 

種
類
の
簡
単
屋
台
を
回
り
、
お 

祭
り
気
分
を
味
わ
い
、
夏
の
終 

わ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

し
た
。 

 

 

 

上
川
戸
地
内
の
県
道
と
沢
谷
川 

に
か
か
る
旧
三
江
線
橋
梁
撤
去
工 

事
へ
利
用
す
る
た
め
、
沢
谷
駅
周 

辺
の
線
路
敷
の
土
砂
が
運
び
出
さ 

れ
、
見
え
な
か
っ
た
田
ん
ぼ
や
ビ 

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
見
え
る
よ
う
に 

な
り
、
違
っ
た
風
景
が
広
が
っ
て 

い
ま
す
。
工
事
は
２
年
間
の
予
定 

で
、
工
事
終
了
後
は
再
び
埋
め
戻 

 

さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

わ
く
わ
く
！
放
課
後
子
ど
も
教
室 

勉
強 

・ 

水
遊
び 

・ 

ミ
ニ
屋
台 

グラウンドゴルフ大会開催 

連合自治会主催の「グラウンドゴル

フ大会」を次のとおり開催します。 

日 時 １０月１０日（日） 

    午前９時３０分開会 

    ※集合は 9時 20分までに 

会 場 沢谷交流センターグラウンド 

定 員 ３０人（申込順） 

参加費 無料（飲み物は参加者持参） 

申込み １０月６日（水）までに 

    沢谷交流センターまで 

－連合自治会文化体育部－ 

変
化
を
遂
げ
る 

旧
Ｊ
Ｒ
沢
谷
駅
周
辺
線
路
敷 

①
さ
ぐ
り

 
②
ら
っ
き
ょ
う
 
③
タ
バ
コ
休
め

 
 

④
ポ
イ
 
⑤
ガ
ラ
ポ
ン
 

 
前
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ
の
答
え 
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世
界
に
一
つ
だ
け
の
花 

作
詞 

槇
原
敬
之 

  

   

 

 

   

 

     

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み
ど
り
の
風 
祝 

敬
老
の
日  

揃
っ
て
９０

歳
代 

  
〝
ほ
の
ぼ
の
〟 

ご
夫
妻 

花
屋
の
店
先
に
並
ん
だ 

い
ろ
ん
な
花
を
見
て
い
た 

ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
好
み
は
あ
る
け
ど 

ど
れ
も
み
ん
な
き
れ
い
だ
ね 

こ
の
中
で
誰
が
一
番
だ
な
ん
て 

争
う
こ
と
も
し
な
い
で 

バ
ケ
ツ
の
中
誇
ら
し
げ
に 

し
ゃ
ん
と
胸
を
張
っ
て
い
る 

 

そ
れ
な
の
に
僕
ら
人
間
は 

ど
う
し
て
こ
う
も
比
べ
た
が
る 

一
人
一
人
違
う
の
に
そ
の
中
で 

一
番
に
な
り
た
が
る 

 

そ
う
さ 
僕
ら
は 

世
界
に
一
つ
だ
け
の
花 

一
人
一
人
違
う
種
を
持
つ 

そ
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
だ
け
に 

一
生
懸
命
に
な
れ
ば
い
い 

  

 

困
っ
た
よ
う
に
笑
い
な
が
ら 

ず
っ
と
迷
っ
て
る
人
が
い
る 

頑
張
っ
て
咲
い
た
花
は
ど
れ
も 

き
れ
い
だ
か
ら
仕
方
な
い
ね 

や
っ
と
店
か
ら
出
て
き
た 

そ
の
人
が
抱
え
て
い
た 

色
と
り
ど
り
の
花
束
と 

う
れ
し
そ
う
な
横
顔 

 

名
前
も
知
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど 

あ
の
日
僕
に
笑
顔
を
く
れ
た 

誰
も
気
づ
か
な
い
よ
う
な
場
所
で 

咲
い
て
た
花
の
よ
う
に 

 

そ
う
さ 

僕
ら
も 

世
界
に
一
つ
だ
け
の
花 

一
人
一
人
違
う
種
を
持
つ 

そ
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
だ
け
に 

一
生
懸
命
に
な
れ
ば
い
い 

 

小
さ
い
花
や
大
き
な
花 

一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
な
い
か
ら 

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
ら
な
く
て
も
い
い 

も
と
も
と
特
別
な
オ
ン
リ
ー
ワ
ン 

 

ま
も
な
く
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
ま
す
。 

今
年
は
、
九
日
市(

西
の
原)

に
お
住
ま
い
の
吉
川
保
幸
さ
ん(

９４

歳)

、
ト
ヨ
子
さ
ん(
９２
歳)

ご
夫
妻
を
訪
ね
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

お
二
人
は
昭
和

２８

年
に
結
婚 

さ
れ
、 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式(

６０

年)
よ
り
は
る
か
に
長
い
６８
年
間

を
一
緒
に
過
ご
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
間
、
喧
嘩
ら
し
い
こ
と
も

な
か
っ
た
と
、
お
互
い
顔
を
見
合

わ
せ
て
話
さ
れ
る
仲
良
し
ご
夫
妻

で
す
。
と
は
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ

な
ご
苦
労
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
終
始
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
っ
て
話

さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

戦
時
中
は
、
予
科
練
に
入
隊
に

さ
れ
て
い
た
保
幸
さ
ん
に
「
よ
く
ぞ
ご
無
事
で
」
と
言
う
と
「
い
や

～
運
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
」
と
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
話
し
好
き
な
保
幸
さ
ん
は
、
野
菜
づ
く
り
の
ほ
か
に
も
料
理
を

す
る
こ
と
も
得
意
と
の
こ
と
で
、
週
２
回
、
ト
ヨ
子
さ
ん
が
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
行
か
れ
る
日
に
は
、
夕
食
の
支
度
を
し
て
帰
り
を
待
っ
て

お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

持
病
が
あ
り
定
期
的
に
病
院
通
い
を
さ
れ
る
ほ
か
、
冬
季
に
は
避

寒
の
た
め
子
ど
も
さ
ん
が
お
ら
れ
る
広
島
へ
行
か
れ
る
以
外
は
、
ご

自
宅
で
お
二
人
仲
良
く
お
互
い
に
支
え
あ
っ
て
暮
ら
し
て
お
ら
れ

る
〝
ほ
の
ぼ
の
〟
ご
夫
妻
で
し
た
。 
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★行事予定（９/２１～１０/２０）  
 

〒699-4712 美郷町九日市 118番地 沢谷公民館発行 TEL：75-1920 FAX：76-0022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

行  事 日  時 場  所 

人権・同和教育連絡会議 ２２(水)  14：00～ 沢谷交流センター多目的室 

交流センター周辺環境美化活動 ２６(日)  7：00～ 沢谷交流センター周辺 

わくわく！放課後教室  ２７(月)  15：40～ 沢谷交流センター多目的室 他 

沢谷スタイル（グラウンドゴルフ） ２８(火)   9：30～ 沢谷交流センターグラウンド 

ほのぼのサロン ３０(木)  9：30～ 沢谷交流センター多目的室 

青パト隊一斉パトロール 10／１(金)   18：30～ 沢谷交流センター広場 

災害予測システムワークショップ(予定)   ３(日)   10：00～ 沢谷体育館 

わくわく！放課後教室  ４(月)・１４(木)１８(月) 15：40～  沢谷交流センター多目的室 他 

沢谷スタイル（料理教室） ５日(火)  9：30～ 沢谷交流センター調理室 

自治会輸送バス ７(木)    8：40～ （沢谷～飯南町） 

ニコニコ健康教室 ８(金)   13：30～ 沢谷交流センター多目的室 

グラウンドゴルフ大会(連合自治会) １０(日)   9：30～ 沢谷交流センターグラウンド 

沢谷スタイル（クラフト） １４日(木) 9：30～ 沢谷交流センター多目的室 

ハロウィンナイト １５日(金) 18:30～ 沢谷交流センター全館 

沢谷地域の人口と世帯数（８月３１日時点の住民基本台帳数値）   ※( )内は前月増減 

人口４８７人(－１)〔男性２４２人(－１)・女性２４５人(±０)〕世帯２１４世帯(－１) 

 

◆公民館講座『沢谷スタイル』を開催します（公民館から） 

    詳しい内容については、別紙のチラシをご覧ください。どの講座も５人以上の参加で開催します。 

グラウンドゴルフ 
日時は、９月２８日(火)午前９時半から  定員１５名程度 受講料 100円 

       ※飲み物は参加者でご持参ください。 ※雨天の場合中止します。 

料理教室 
日時は１０月５日(火)午前９時半から  定員は１０名程度 

クラフト 〔ハーバリウムづくり〕  

日時は１０月１４日(木) 午前１０時から  定員は１０人程度 

◆『交流周辺環境美化活動』について（連合自治会から） 
     日時は、９月２６日(日) 午前７時から  

今回の担当は、上酒谷・下酒谷・沢谷２区の各自治会の皆さんです。 

◆『ほのぼのサロン』を開催します（連合自治会から） 

   健康教室「ほのぼのサロン」 ９月の予定は次のとおりです。 

日時は、９月３０日(木) 午前９時半から１１時頃まで 
今月の内容は、チヂミを作ります。 エプロン、三角巾をご持参ください。 
お申込みは、９月２４日(金)までに   参加費 300円（材料代） 

◆『交流センター休館』について（交流センターから） 

     日時は、１０月８日(金)午後 理由：郡公民館職員研修会参加するためです。 

お知らせ（公民館・交流センター・連合自治会） 


