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♢ お知らせ ♢

≪いきいきクラブ≫

７月７日（水）１０時〜１２時 都賀行隣保館ホール

健康福祉課長の松島由香里さんを講師に、『高齢者の健

康について』お話しを伺います。

健康に過ごしていくために大切なことや気を付けたいこ

となど幅広くお話していただきます。

多くの皆さんに聞いていただきたいですので、お誘い合

せの上ぜひご参加ください。

※ 講演終了後、災害時に備え、災害用非常食の調理の実演

体験を計画しています。

災害時の行動や持ち物、豆知識など皆さんと一緒に考える機

会にしたいと思います。

いざという時、あわてないために…役に立つ非常食から防災へ

の意識を高めましょう‼

❤ プチっと 人権講座 ❤ 人には言って良いことと悪いことがある

先日、大手化粧品メーカーのホームページから在日韓国・朝鮮人の人々に対

する差別表現が削除されました。

この問題は会社の会長が、度々、会社のホームページ上に在日韓国・朝鮮

人の人々に対する差別文書を載せて、各方面から批判を浴びていました。

取引先である流通大手の会社なども「この文章はヘイトスピーチに該当す

るのではないか」などと問題視していました。

そして、最近、取引に悪影響を与えることを考慮したのか、ホームページ上

から削除されました。

ヘイトスピーチに関しては「表現の自由」との関係がよく議論になります。

ヘイトスピーチなど人を差別するような発言を批判されると、常套句のよ

うに「表現の自由」を持ち出します。

「日本には表現の自由があるから何を言ってもいいのだ」と。

確かに私たちは「思っていること、考えていること」を自由に発言しても制

約されません。

しかし、悪意に満ちた人を傷つけるような発言までは保障していないと考

えます。

私たちには「表現の自由」と同じように「行動の自由」が保障されていま

す。だからといって、私たちは人を勝手に殴るでしょうか。誰も「行動の自

由」があるからと言って、人を勝手に殴るようなことはしません。

同じことは「表現の自由」についても言えると思います。

よく、日常会話において「言っていいことと悪いことがある」という言葉を

耳にします。

相手の立場、気持ちを配慮し、「言っていいことと悪いこと」を判断し気

持ちのよいコミュニケーションができるようにお互いに努力することが必要

ではないでしょうか。そうすることも住みやすい地域づくりにつながるので

はないでしょうか。

また、人権に配慮しない姿勢の企業は社会から厳しく非難され、その姿勢

を見直していく。そんな社会の意識の変化も感じました。

≪ 相談事業 ≫ 隣保館はいろいろな相談をお受けしています。

様々な差別事象や差別発言等の人権相談、パソコンの操作方法から申請書などの書き方、

日常生活で困っている事や就労のことなど幅広く扱っています。各関係機関との連携を取り

つつ、解決に向けて寄り添います。知りたいことやどこに相談していいかわからないことなど、

お気軽にご相談ください。

※ハローワークより求人情報が毎月隣保館に送られてきます。※

求職されている方や最新情報が知りたい方は、隣保館までご連絡ください。

※ ７月の予定 ※
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、教室終了後は、

備え付けのアルコールにて、机や椅子等の消毒をしていた

だきますようよろしくお願いします。

１日（木） 神楽面作り教室

７日（水） いきいきクラブ(高齢者の健康について

健康福祉課：松島由香里さん)

(非常食実演体験)

８日（木） 喜楽会

１４日（水） 絵手紙ボランティア

１５日（木） 健康ウォーキング

（隣保館出発：８時半〜：雨天中止）

１６日（金） 俳句教室

１７日（土） 習字教室

１９日（月） あみものクラブ

２９日（木） 森林教室

３０日（金） 切り絵教室

フラワーパーク春の花植え
テーマ ≪愛を運ぶキューピットの園≫

大和小６年生と地域の方々が一緒に決めたデザインをもとに花植えをしました。

マリーゴールド、サルビア、ベゴニア、インパチェンス…など約６００本の花を４班に

分かれ、みんなで協力し合いながら植えることができました。

「地域の方と子どもたちをつなぐ手」と「愛を運ぶキューピット（＝ちょうちょ）」がポ

イントになったデザインで、華やかで可愛いらしい花壇が完成しました‼

今回はデザインの中に畑もあり、そこには枝豆を植えたので、枝豆の収穫もまた

楽しみの１つとなりました♪

最後には、６年生が描いたフラワーパークに設置する絵のパネルを披露しても

らいました。とてもカラフルで可愛い絵が完成し、フラワーパークがより賑やかに

なりそうです。(６月中に設置予定)

子どもたちの力作の絵も含め、ぜひ見に来てください‼指導していただいた地

域の皆さん、ご協力ありがとうございました。

バリ料理（インドネシア料理）
都賀本郷在住の田中紗江さんに教えていただいて作りました‼

ピサンゴレン(揚げバナナ)

⇩

ガドガド⇨ ⇦ナシゴレン

(インドネシア風焼き飯)

(温野菜に甘辛い

ピーナツソースを

ごちゃまぜにあえて

食べる)

普段食べることのできない調味料や味に触れて、バリの食文化

の魅力を発見することができました。

バリ(インドネシア)の言葉や風習も教わりながら、新鮮で楽しい

時間を過ごすことができました。

辛い味付けのイメージでしたが、調味料を調節することでスパイ

シーだけどなじみやすい味になり「こりゃぁおいしい‼」と大好評で

した。


