
                                       令和 ３年 ６月１８日 

                                          第２００号                         

美郷町京覧原２７７番地  

（電話７５－１９３０） 

                                    

   （電話７５－１９３０）  

 5月１５日（土）、都賀公民館主催の『みさと青空レストラン』が君谷公民館で開催されまし

た。参加を希望してくれた大和小学校の児童と保護者、君谷地域の小学生２名も参加して、総

勢（スタッフを含め）２２名のイベントになりました。 

はじめに、講師の面白さんからミツバチについて学びました。子どもたちは、ガラスケース

に入った巣枠のミツバチの様子をしっかり見ていました。それから、ハチミツ搾り体験をしま

した。遠心分離機を順番に回して搾った蜜が、貯蔵タンクに流れ出る様子を真剣に見つめてい

ました。「きれい～」という声も聞こえてきました。 

昼食にはホットサンド、ホットケーキ、フルーツにヨーグルトなどを準備して、自由にハチ

ミツをかけて食べました。搾りたてのハチミツの味は、濃厚でとてもおいしかったようです。 

大和地域の子どもたちにも、君谷のおいしいものを知ってもらえたでしょうか？  

 6月１０日（木）君の谷農村塾で、3回目のスマホ教室が開催されました。今回は、「入門

編～スマートフォンでインターネットを楽しもう」と題して、スマートフォンで知りたい情報

の検索や音声検索、よく見るページを保存する方法などを学びました。今回も、使い方で疑問

な点について個別相談をされていました。ネットに潜む危険を回避して、安心してスマートフ

ォンを使えるようになってもらいたいと思います。 

スマホ教室は、残り 2回となり 7月は、「ＬＩＮＥを楽しもう」です。 

 5月 31日（月）に、君谷養蜂組合の蜜搾りを初めてお手伝いさせていただきました。  

蜜搾りは、働き蜂が外に働きに行く前の早朝に、巣箱から蜜搾りをする巣枠を採りに行くとこ

ろから始まります。蜜を採りすぎてもみつばちの食べ物が無くなってしまうので、しっかりみつ

ばちの分も残しておくのが大事です。 

 みつばちは、貯めた蜂蜜に巣と同じミツロウでつくった蓋をして保存します。次は巣からその

ミツロウで出来た蓋を、お湯で温めた専用の包丁で削いでいきます。厚く削ぎすぎると蜂蜜を無

駄にしてしまいますので、なるべく薄く削ぐようにします。なかなか難しいのですが、さすが養

蜂組合の皆さん、慣れているのでスムーズに薄く蓋を取っていて熟練の技を感じました！ 

 蓋が取れた巣は、遠心分離機にかけ文字通り遠心力で蜂蜜を取り出していきます。取り出した

蜂蜜には巣の欠片やゴミなどが混ざっているので、濾した上で決まった量を計りながら容器に

入れて完了です。 

 初めての蜜搾りは、とてもおいしく（すみません、手についた蜂蜜いただきました）、楽しか

ったです！ 

☞〈地域おこし協力隊 窪添可奈子〉 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷交流センターだより

スマホ教室開催『ネット』 

みさと青空レストラン 

初めての蜜搾り 



君谷地域の方から、「山陰の民具」という書籍と、ご自身が撮影された、民具の写真を提供

していただきました。明治から昭和初期にかけての暮らしが、見えてくる資料だと思います。 

少しずつ誌面に載せたいと思います。懐かしんだり、子どもたちに使い方を教えてあげた

りしてください。 

 

 昨年、面白さんが京覧原に植え付けをして、紫の綺麗な花を咲かせた「みそはぎ」から刺

し芽をした苗を、欲しい方に無償でお分けします。 

今年の邑智小学校の２年生にも、ふるさと教育で君の谷農村塾の前の畑に植え付けをしても

らいました。君谷地域のあちらこちらで紫の花が見られるといいと思います。 

君谷交流センターにポット苗を置いておりますので、ご自由にお持ち帰りください。 

【みそはぎの特徴】 

・多年草、地下茎を伸ばして群生します 

・水を好むので、休耕田や湿地帯で活き活きします 

・夏に小さな花を稲穂状に咲かせます 

・耐暑性、耐寒性ともに優れています 

・盆花に使えます 

《 ６月２０日 ～ ７月２０日 》        

・6月１５日（火）～ 6月２８（月） 

「公民館活動紹介パネル展」 

 会場：君谷公民館／主催：君谷公民館 

 

・６月２５日（金）１３：３０～「ニコニコ健康教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：役場 健康福祉課 

 

・７月 ８日（木）１３：３０～「スマホ教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：ｄｏcｏｍｏ大田店 

 

・７月１５日（木）９：３０～「脳のお元気教室」 

 会場：君の谷農村塾／主催：君谷地域連合自治会 

 

 3月２６日～4月９日まで、みさと館で展

示していた公民館の活動紹介パネルを、6月

１５日（火）～6月２８日（月）まで君谷公

民館で展示をしています。美郷町内の各公民

館が、工夫を凝らして主な活動の紹介をして

います。他の地域の活動を知る良い機会だと

思います。是非、ご来館ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君谷・別府地域の人口と世帯数 

 

君谷地域 

人口：２８１人（前月比：０） 

男（１３４人） 女（１４７人） 

世帯：１６０戸 

 

別府地域 

人口：３１０人（前月比：－２） 

男（１５８人） 女（１５２人） 

世帯：１３２戸   

 

〈５月末現在〉 

 

 毎年開催している『みんなでつくる人権のつどい ～みさとほっとあっと広場～ 』も、昨

年は作品展示のみの開催になりました。そこに多く寄せられた人権標語の一部を、少しずつで

すがご紹介させていただきます。コロナウイルス関連で、差別を受けている方もおられます。

今一度「人権」について考える時間になればいいなと思います。 

〈人 権 標 語〉 
★悪口は 心にささると つらいよね 

★悪口は 言ってしまうと 消せないよ 

★さいごまで がんばったら 光は見える 

★いじめはね 一生残る 心のきず 

★ありがとう その一言で 笑顔咲く 

★悪口は 大人になっても 残るきず 

★いじめはね 生きるけんりをうばうこと 

★あいさつは 人を明るくする あいことば 

〈小学五年生 作〉 

君谷の民具 「みそはぎ」苗配布のお知らせ 

君谷地域の行事予定 

笠と蓑（雨具） 

 

鋤・鍬・蓑 

田車 

６月３０日（水）の診療は、休診となります。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

パネル展示のお知らせ 

昨年咲いたみそはぎ 

刺し芽作業をしている

窪添さん 


